1- Meditacdes sobre Arte, arteterapia, memdria, coracio, mistagogia,
poténcias da alma, liturgia, rito.

14/03/17 Arte, arteterapia, analogia, imaginacio, psicologia, poténcias da alma

Faculdades que unem sensivel e inteligivel: reminiscéncia, cogitativa e imaginacao (Sao
Tomas), affectio imaginaria (Hugo de Sao Vitor), imaginatio mediatrix (Ricardo de Sao
Vitor). Sao elas que possibilitam a expressdo artistica que exige uma "reflexdo" um retorno
consciente a experiéncia sensivel (reminiscéncia). E s6 a partir delas é que o raciocinio
conceitual pode surgir. Elas que permitem a analogia e compreensdo do simbolo e seu
simbolizado. E a partir delas que podem surgir os affectus da alma no sentido de Sio
Bernardo como uma espécie de sacramental que conduz ao maximo simbolizado que ¢ Deus
numa impressao que ao mesmo tempo atinge a sensibilidade e o espirito.

Em Santo Agostinho (segundo pude perceber, e se compreendi adequadamente) estas
faculdades todas (imaginagdo, cogitativa e reminiscéncia) sdo assumidas (no sentido de
absorvidas num plano mais elevado) pela memoria espiritual, a consciéncia de si e de Deus
(memoria sui e memoria det), que, no momento da reflexao consciente, une a experiéncia
acumulada das coisas perceptiveis na fantasia e reminiscéncia ao conhecimento abstrato
acumulado em conceitos no intelecto possivel. Isto gragas a uma iluminagao do intelecto
agente que ¢ percebida por Santo Agostinho como uma ilumina¢do divina: neste ato
consciente de si, de Deus, das coisas, se estabelece a intuigdao da verdade, a unido entre o que
se percebe e compreende das coisas e de si com os primeiros principios evidentes.

Segundo Sao Tomas:

1- Da experiéncia sensivel nos cinco sentidos recebemos no sentido comum uma impressao
do particular aqui e agora (sempre total do "objeto" numa unidade com todos os aspectos
comuns, peso, dimensdes, medidas e proporcdes intrinsecas integrados com todos os aspectos
proprios, as cores, sons, cheiros, etc.: aqui Gestalt e Tomas se encontram afirmando o
mesmo).

2- As impressoes sao conservadas na fantasia (tesouro das formas sensiveis como
semelhancas do "objeto real") que no homem pode compor e dividir ja participando da virtude
da inteligéncia e segundo Avicena ser assim chamada imaginagao (Avicena distingue duas
faculdades fantasia e imaginacdo, Tomas as unifica chamando indiferentemente fantasia ou
imagina¢do mas com a ressalva de que s6 no homem compde e divide); a imaginacdo ao
compor e dividir ja participa de uma influéncia da inteligéncia fazendo o homem perceber
também certas possibilidades nao atualizadas no real.

3- A estimativa € que contempla nessas impressdes (guardadas ou presentes ou transformadas
pela composi¢do e divisdo na imaginagdo) as "espécies intencionais" ou seja a nocividade ou
bondade de determinado "objeto" por certo instinto natural de preservagado e finalidade (causa



final, bem), o correlato no desejo sensivel ¢ o amor sensivel ao bem sensivel percebido pela
estimativa e também todas as outras emog¢des em conexao direta com o amor. No homem esta
estimativa opera tanto por instinto de preserva¢ao como por comparagdes (baseadas nas
composicdes e divisdes da imaginagdo), sendo quando assim opera por comparacdes chamada
de cogitativa ou razdo particular (assim como a imaginagao, a cogitativa participa de um
refluxo da inteligéncia espiritual que a dirige j4 numa direcdo mais universal).

4- a memoria por fim diferentemente da fantasia guarda ndo as impressdes sensiveis ou
formas imaginadas mas as "espécies intencionais" € no homem tem o poder chamado
reminiscéncia, ou seja a capacidade (decorrente novamente do influxo da inteligéncia) de
compor e dividir como a imagina¢do em raciocinios que estabelecem ligacdes entre as
"espécies intencionais".

5- ¢ a partir deste trabalho ja realizado pela reminiscéncia (de estabelecer raciocinios
particulares de ligagdo e separacdo entre os particulares apreendidos como possiveis € como
possiveis bens ou possiveis males) que a inteligéncia pode entdo usar seu poder de abstrair o
conceito universal através do intelecto agente e receber os conceitos e guarda-los no intelecto
possivel. A inteligéncia apreende o universal também como bem e assim dirige a vontade a
uma escolha livre que nos seus desejos (que dirigem as a¢des e comportamentos) parte de
uma compreensdo do bem desde o bem do prazer imediato da apreensdo sensivel no sentido
comum até o bem maximo e universal fonte de todos os bens, passando pelo bem imaginario
possivel e pelo bem concretamente benéfico ao ser vivente segundo a experiéncia acumulada
mostrada na reminiscéncia.

Em Hugo de Sao Vitor esses degraus aparecem do seguinte modo:

1- Sensus, (sentidos proprios - visdo, audi¢do, paladar, tato, olfato - e sentido comum)

2- imaginatio, (fantasia, imaginacao enquanto retengao das formas sensiveis)

3- affectio imaginaria, (imaginacao criadora, criativa que participa da inteligéncia e compode e
divide)

4- ratio in imaginationem agens, (cogitativa e reminiscéncia: razao agindo na e pela
imaginagao)

5- ratio pura supra imaginationem. (Razao pura que opera compondo e dividindo os conceitos
universais em proposicoes € juizos, operagao do intelecto a partir do intelecto possivel
enquanto memdria espiritual). Preciso verificar ratio em S3o Tomads e operacdes do intelecto e
a partir disso tecer consideragdes sobre ratio e propor¢des /analogias para estabelecer o que ¢
arte e sua relagdo com os tipos de discurso.

"E conatural ao homem atingir o conhecimento do inteligivel pelo sensivel. E € pelo signo que
se atinge o conhecimento de alguma outra coisa."

" Est autem homini connaturale ut per sensibilia perveniat in cognitionem intelligibilium.

Signum autem est per quod aliquis devenit in cognitionem alterius "(111,60,4). Sio Tomas.



Hipdtese minha (baseada nas teorias escolasticas sobre as faculdades da alma e na
experiéncia): nos estados psicoticos ha uma deficiéncia da reminiscéncia (e até certo ponto
também da cogitativa) que em diversos graus vé-se impossibilitada de operar; ¢ a
reminiscéncia que permite o reconhecimento de si proprio e das coisas no fluir do tempo, € ela
que permite a percepcao de um "eu" real e existente que vive diversas transformagdes e que
permite que a inteligéncia possa reconhecer na experiéncia concreta a sua propria operagao
racional e inteligivel. Também ¢ ela que permite a separacdo entre o que € possibilidade
imagindria e o que ¢ realidade e a percepgao portanto das coisas exteriores e das fantasias
como distintas do sujeito.

Seria preciso averiguar até que ponto as emogdes da sensibilidade e afetos da vontade e até
que ponto a fantasia sem freios podem através de habitos (no sentido escolastico de
disposi¢do arraigada pela repeti¢ao dos atos) predispor para os estados psicoticos por um
influxo negativo na operacdo da cogitativa e da reminiscéncia. E, por outro lado, seria preciso
ver até que ponto alteragdes corporais de base conhecida ou desconhecida afetam a
reminiscéncia e a cogitativa (na epilepsia por exemplo tem-se comprovadamente alteragdes no
padrao dos impulsos nervosos que sao mediados pelos neurotransmissores, em alguns tipos ha
para essa alteragdo comprovadamente uma causa externa de alteragdo estrutural anatdbmica por
doenga ou acidente, em outros tipos cogita-se uma causa genética mas ndo se exclui que em
interacdo com a genética maus habitos possam ter influéncia). Os antigos consideravam os
temperamentos melancolico e colérico (de base genética) especialmente propensos as doengas
da alma e isso em virtude possivelmente de que se caracterizam pela marcagao profunda na
fantasia dos estimulos recebidos no sentido comum e assim também por paixdes profundas
delas decorrentes.

17/03/17 (editado dia 26/03/17) recordacio memdria coracao liturgia

S1104, 5a

Lembrai sempre as maravilhas do Senhor!

Lucas 2,19

Maria conservava todas estas palavras, meditando-as no seu coragao.

Lucas 1, 46-47

E Maria disse: Minha alma glorifica ao Senhor, meu espirito exulta de alegria em Deus, meu
Salvador.

No homem recordar ¢ tentar reviver uma experiéncia que ja passou, € tentar tornar presente no
cora¢do novamente a experiéncia através da imaginacdo, da reminiscéncia, da inteligéncia e
dos conceitos e através das emogdes e afetos: em suma através de todo o seu aparato
cognitivo e volitivo. Este retornar da experiéncia no coragdo ¢ via de regra um analogo, um
simbolo, uma imagem da experiéncia que ja foi, semelhante e nunca idéntico a experiéncia
mesma: até porque renova a experiéncia no mais intimo centro, na reflexao consciente do
coracdo (inteligéncia enquanto memdoria espiritual e presenca de si mesmo a si mesmo que



absorve em si a reminiscéncia da experiéncia sensivel e mediante os signos trabalhados por
esta faz com o intelecto agente seu trabalho de analogia que conduz do sensivel ao espiritual)
e ndo imediatamente nas poténcias que receberam a impressao da experiéncia (¢ sempre a
imaginagdo e a reminiscéncia que mediatamente com sinais: ancoram as experiéncias,
permitem no trabalho com os sinais uma movimentagao dos afetos e emocdes e dao a base
para o trabalho abstrativo do intelecto e de seus raciocinios; na memoria do coragdo nao
temos a presenca interior ou exterior do fato que trazemos a tona mas seu semelhante num
simbolo).

Porém ha um tipo especifico de experiéncia, a intui¢ao da verdade, que mediante a tentativa
do retorno consciente através dos simbolos pode ser de fato renovada nao como semelhanca
(sempre diferente) e nao no sentido de identidade absoluta mas como uma nova intuicdo que
refazendo a anterior aprofunda seu contetudo: as semelhangas e analogias simbolicas
relacionadas com a experiéncia da verdade despertam a inteligéncia atenta no coracao e esta
refaz a experiéncia intuitiva originaria mas ao refazé-la se transforma (a inteligéncia se
modifica) e deste modo a intui¢do se torna novidade mesmo sendo repeti¢ao de experiéncia
anterior.

Esta novidade da verdade sempre se apresenta ao coracao nos fatos e sempre que
experimentamos um fato novo (intuido como verdade e realidade gragas a uma contemplagdo
amorosa que acolhe sua manifestagdo) temos uma possibilidade de que a contemplagao
ressuscite na memoria os analogos simbolicos relacionados com experiéncias anteriores da
verdade e de um modo especial possibilita que experiéncias de fatos similares possam ser
conectadas simbolicamente e haja de certo modo um reconhecimento da verdade.

Este reconhecimento ¢ sempre unido a um desconhecimento na medida em que a apreensao
da verdade se da na analogia simbolica porque ¢ a verdade transcendente que da suporte a
inteligibilidade no ser humano e ndo o inverso e sendo transcendente sempre contém algo nao
manifesto que se mostra apenas parcialmente no manifesto: um gato que estou vendo me
mostra parcialmente as possibilidades do ser gato e ndo importa quantos gatos eu veja e
quantas vezes eu veja o mesmo gato nunca se esgota a possibilidade de captar algo novo antes
nao captado. E, por outro lado, nunca no tempo o ser se apresenta de modo idéntico,
identidade s6 pertence plenamente a eternidade e assim cada instante ¢ um novo manifestar-se
da verdade sem nunca esgota-la. A cada renovagdo da experiéncia da verdade ha uma
transformagdo nos analogos simbodlicos guardados na reminiscéncia, na imaginagao € no
intelecto possivel numa tensdo em dire¢do a um melhor reconhecimento mas esta melhoria
depende sempre de uma abertura amorosa para a contemplacao dos fatos como novidades
sempre diferentes de seus similares guardados, a verdade se d4 antes na manifestacao do ser
que se apresenta no fato e s6 analogicamente e de modo limitado no reconhecimento.

Um apego aos simbolos na memoria sem que haja uma abertura para a fecundidade sempre
renovada e nova das possibilidades do ser se manifestar ¢ um endurecimento do coragao, um



fechamento do coragdo em si e portanto uma alienagao. O coracdo € a memoria espiritual
como inteligéncia que € s6 pode recordar plenamente quando ha intuicdo nova da verdade,
quando ha renovagdo da experiéncia do ser como ser que se manifesta, ou seja, a memoria
espiritual s6 pode existir como uma atengdo presente ao fato presente do ser que no presente
se manifesta ao ser presente da memoria espiritual, mas estas presencas como o ser ¢ analogo
tornam presentes os simbolos e simbolizados que sdo semelhantes € a0 mesmo tempo
diferentes.

As presengas que se relacionam na presenca de si da memoria espiritual se realizam numa
relacdo entre o ser eterno e sua manifestagao temporal, a fonte da memoria humana portanto ¢
a propria realidade total do ser como presente a si mesmo na eternidade (a memoria divina) e
as multiplas formas de manifestacdo dessa presenca nas participagdes que sdo as criaturas € 0s
acontecimentos. Para que o coragdo possa estar aberto a presenga do eterno no temporal e
assim estar aberto a verdade ¢ necessario que seja humilde, ou seja, que ndo esteja preso a
falsos idolos, aos simbolos corrompidos em seu coragdo por causa de um amor desordenado
de si que cria falsas imagens de si e portanto de toda a realidade. O inico meio para a
humildade ¢ a abertura do amor ao outro que conduz ao amor da verdade que se percebe a
partir disto no outro € em si mesmo, mas, para que haja a abertura do amor ¢ necessaria a
experiéncia da propria limitacdo de nossa atividade e muitas vezes isso s6 se torna possivel
pela dolorosa experiéncia de pecar e padecer as consequéncias do pecado. A dor, se aceita na
sua realidade, permite o nascimento do amor pela contemplagdo de Cristo crucificado, ndo
mais como distante mas como alguém semelhante que se compadece de nos.

Outras experiéncias, as de compreensdo das possibilidades, verossimilhangas e probabilidades
se renovam plenamente apenas na medida em que sdo ancoradas na renovagao da intui¢do da
verdade, mas tem um interesse imenso o seu retorno consciente porque ele pode provocar ao
despertar a inteligéncia atenta ndo a renovagao da experiéncia da verdade mas sua propria
novidade e tornar-se presente pela primeira vez. Neste sentido também o recurso de
recordagdo coletiva através de textos, ritos e transmissdes significativas pode permitir tanto a
experiéncia dos andlogos imaginativos das possibilidades, verossimilhangas, probabilidades
quanto a novidade da experiéncia da verdade num individuo (renovando nele a experiéncia
da verdade de outros individuos).

A verdade ¢ sempre mistério e a mistagogia assim € o processo/movimento mediante o qual
aquele que ¢ iniciado na verdade recebe do alto a luz da verdade seja através da participagdo
natural (a luz da inteligéncia criada) seja através da participag¢do sobrenatural (a graga de uma
iluminacao interior). Neste processo os simbolos e imagens recolhidos pela recordacao
coletiva nos ritos (ritos que envolvem as artes do belo para criagdo e conservacao dos
simbolos: poesia, musica, expressdo corporal) junto com a agdo do mistagogo orientando a
meditagdo (a traducdo simbolica para as vivéncias imaginativas daquele que ¢ iniciado e a
recordacdo como ruminacdo e mastigagdo para que da experiéncia simbdlica possa surgir a
intui¢do da verdade) servem de meio mistagdgico.



O processo mistagdgico portanto exige: 1- de um lado ou o surgimento/criagdo/descoberta de
signos e simbolos adequados (obra que pode ser divina e/ou humana) ou a transmissao de
signos e simbolos para a geragdo seguinte (a recordagdo coletiva, a memoria de um povo) e 2-
de outro lado exige um trabalho de educacao e autoeducacio da imaginagdo, da reminiscéncia
e da atividade meditativa no coragdo por parte de cada novo iniciado.

O maior mistagogo e criador de simbolos ¢ Deus através das suas obras tanto na criagao da
natureza quanto na permissao e orientagdo dos fatos histéricos por meio de sua providéncia.
Deus se recorda ndo como o homem mas criando fatos sempre novos a partir da eternidade
sempre antiga e sempre nova, a partir do Logos/Verbo/Verdade que ¢ a palavra interior divina
e eterna sempre contemplada por Deus.

Na medida em que o homem participa da verdade pela intuicao natural ou pela fé¢ ele pode
participar da recordag¢do/contemplacgao divina da eternidade e assim dar sentido ao fluxo do
tempo desde que recorde meditando no coragdo as obras de Deus. Essa recordacao humana da
verdade € o fundamento para a felicidade humana e para a dire¢do consciente da propria vida
no exercicio da liberdade e por isso ¢ que Santa Edith Stein pode falar do centro da alma
como o centro da liberdade. O centro da alma na alma € o coragdo como memoria espiritual e
o centro auténtico do coragdo ¢ a Verdade que em ultima instancia se identifica com Deus.

Quando Deus se revela de modo explicito em seu Filho e institui a Igreja esta passa a ser
como um coracao pulsante meditativo que sempre renova a manifestagao da verdade de modo
divino e infalivel nos seus ritos litirgicos (e com certo grau de falibilidade nos ritos
para-liturgicos e de devog¢ao privada) porém sempre com a participagdo humana e seu
trabalho artistico.

O trabalho artistico humano pode atrapalhar o rito e seu desenvolvimento organico de modo
acidental, o rito permanece infalivel na sua esséncia mas pela deficiéncia tanto artistica
quanto receptiva e meditativa (por falta de bons mistagogos) a iniciagdo na verdade pode ser
prejudicada neste e naquele individuo singular e nesta ou naquela comunidade especifica.

A deficiéncia de tradi¢do artistica ou seja a inaptidao de renovar € a0 mesmo tempo manter a
coeréncia entre passado e presente tendo em vista o futuro causa a incomunicabilidade e
portanto impede a iniciagdo a ndo ser que um mistagogo realmente milagroso humano ou
divino (este ¢ um dos sentidos da assisténcia infalivel do Espirito Santo a Igreja) supra a
deficiéncia de comunicagao pela sua agcdo pedagogica que renova a compreensao dos
simbolos e suscita o surgimento de artistas de fato inseridos na tradicao que possam
aproveitar os elementos deficientes numa nova forma que os supera e integra na recordacao
de simbolos perenes.



S6 ¢ possivel, portanto, um desenvolvimento organico do rito, sua inculturagdo e renovagao se
ha verdadeiros artistas na comunidade (principalmente poetas pela sua conexao com o texto
sagrado das escrituras) e se hd verdadeiros mistagogos e se ambos viverem de fato a partir do
centro do coracdo e a partir da meditacdo continua. Os grandes misticos da Igreja sempre sdao
poetas e mistagogos em plenitude quando tém além do chamado mistico o chamado de
transmitir sua experiéncia aos outros e € apenas pela multiplicagao de misticos e pela atuagao
destes nas reformas que € possivel alteracdes benéficas nos ritos.

Ainda que nem todo ser humano deva ser artista ou mistagogo para a comunidade, entretanto
cada um deve ser para si artista e mistagogo ao menos desenvolvendo a capacidade de
processar suas proprias experiéncias na reminiscéncia e imaginacao transformando-as em
signos que possam ser mediadores no dialogo interior. Muitas vezes o recurso aos meios
concretos externos, a exteriorizagdo de sinais e simbolos ¢ necessaria mesmo que para si
apenas, mas sempre ¢ necessaria a0 menos no didlogo com um mistagogo que ajude no
processo de acesso a verdade.

Essa exteriorizagcdo dos signos gragas as variadas intensidades e duragdes do processo
meditativo e gracas as diversas vocacdes € habilidades se realiza através de diversos tipos de
discurso: o falar simples, o poético, o literario, o filos6fico, o filoséfico-teoldgico, a pintura, a
musica, o artesanato, o trabalho manual que resulta em algum objeto, o trabalho realizado em
outro ser humano de auxilid-lo em sua formagao através de um discurso ao mesmo tempo
pedagogico e terapéutico (que pode ser realizado de muitas maneiras, todas as ja citadas e
outras). Os tipos varios de discurso nao excluem uma mescla entre eles, e num discurso
determinado vocé pode ter ao mesmo tempo por exemplo filosofia e poesia e teologia
(exemplo deste caso: o hino adoro te devote).

Cada tipo de discurso esta relacionado com um fazer especifico, com uma arte especifica que
torna palpavel em signos sensiveis (auditivos, tateis, visuais, olfativos - meio raro - ou todos
juntos) as impressdes e experiéncias. A arte enquanto arte nao € conhecimento (este é a
intui¢do da verdade) e ndo ¢ enquanto arte agir ético (acdo humana ordenada ao seu fim
ultimo pelo amor ao bem) mas um fazer que cria algo que antes ndo existia pela
transformagdo daquilo que ja existia. Arte pura nao existe (ainda bem que nao existe) e assim
a arte estd intimamente relacionada seja ao conhecimento da verdade como principio € como
fim seja ao agir ético e moral que busca o bem pelo amor.

A arte ¢ meio fundamental que permeia o conhecimento e o agir moral permitindo a expressao
da verdade e do bem em simbolos de modo que a transmissdo da verdade e do bem possa
acontecer. A ciéncia, a religido, a filosofia estdo ancorados assim na arte, na poética como
discurso mais fundamental sem o qual os outros nao sdo possiveis e na medida em que ha um
discurso cientifico, um discurso filos6fico, um discurso religioso ha uma arte especifica de
criar cada um destes discursos porque arte ¢ criacao.



O conhecimento reflexivo sé pode surgir do discurso interior € mesmo que esse discurso nao
se exteriorize para fora ele exige um exteriorizar "para dentro" no sentido em que exige a
inteligéncia que contempla e recebe o discurso e aquela que o cria. Ambas estdo ancoradas na
presenca de um transcendente inteligente que dialoga com o discurso interior € que inicia o
processo pela apresentacdo da verdade num fato que € experimentado como real na sua
transparéncia simbodlica.

A reflexdo meditativa parte da contemplagao de um fato simbolico como real (ou, dito de
outro modo, da contemplag¢do de um fato real como simbolico) na experiéncia a0 mesmo
tempo sensivel e espiritual de encontro com um ser, encontro com uma obra de arte humana
ou divina e que se da na manifestacao da beleza. A reflexao que nasce da contemplagao deve
se dirigir a contemplagdo e existe como uma busca amorosa pela beleza que foi de algum
modo contemplada mas causa um desejo de maior plenitude da contemplagao.

A memoria espiritual, o coragdo, ¢ a alma contemplando num tnico ato que envolve o
sensivel e o espiritual ou a alma dirigindo uma busca pela melhor contemplagao através de um
trabalho com os simbolos que estdo no intelecto possivel, na reminiscéncia € na imaginagao.
Alma e coragdo, assim, no ato contemplativo, ndo se opde ao corpo mas se considera como a
totalidade vivente de um ser humano que em seu ato propriamente humano se abre a verdade
que se manifesta participativamente num ser (gracas a inteligibilidade da totalidade do ser
que é em Deus inteligéncia e realidade). A medida que sucessivas contemplacdes renovam a
experiéncia da verdade de diversos modos e a medida que o trabalho de retornar a
contemplagdo mediante a meditacao se torna mais perfeito, entdo aos poucos o ser humano
pode viver num ato contemplativo mais e mais atual e permanente dirigindo todas as suas
acoes pela presenca amorosa da eternidade e pela busca amorosa de um viver mais
intensamente esta presenga.

A falha no processo de meditacdo e reminiscéncia (processo que "digere" os simbolos para
que tenham sentido e ndo se tornem "cascas vazias") e/ou de dirigir este processo ao seu fim
contemplativo seja por causas organicas doentias, seja pelo excesso de impressoes
imaginativas (pode ter causa organica no temperamento ou ser fruto de maus habitos ou de
falta de exteriorizagdo), seja pelo desvio da vontade, seja pela agcdo diabdlica, seja pelos
excessos do mundo, pode causar a loucura em suas formas de neurose e de psicose.

O temperamento melancolico por seu excesso de fantasia é propenso a loucura mas todos os
temperamentos tem seus aspectos de tendéncia para doengas da alma.

A libertagao dos excessos da imaginacao pode ser feita por um trabalho de educagao
imaginativa e simbolica que leva o doente a um trabalho de arte, um trabalho de
exterioriza¢ao dos muitos fantasmas interiores (no duplo sentido, tanto no sentido de
assombragdo quanto no sentido de imagens que se acumulam na imaginagdo) em obras
criativas seja na fala com um terapeuta, seja na producao de escritos, pinturas, artesanatos,



etc. Essa exteriorizagdo dos simbolos mesmo quando ndo perfazem uma obra acabada e
propriamente artistica servem para ancorar o trabalho de reminiscéncia e meditagdo aliviando
a consciéncia dos excessos de impressdes ¢ permitindo um trabalho longo de integragdo da
consciéncia na memoria espiritual. Quando o trabalho de integrag@o atinge uma consisténcia
adequada € possivel que esses fragmentos de atividade criativa resultem numa obra mais
acabada e num trabalho benéfico tanto para o paciente quanto para a comunidade.

A exterioriza¢ao do simbolo que esta dentro da alma cria pelo processo artistico um fato novo
que participa do simbolo anteriormente ndo exteriorizado e participa do simbolo que antes
originou o simbolo interior mas que ao se constituir ja se torna outro simbolo diverso e que
pode ser entdo contemplado na sua manifestacdo, ou seja, possibilita nova apreensdo da
verdade desde que haja no coragdo uma abertura e tensdo para a totalidade do real e da
verdade. Esta abertura s6 pode acontecer mediante um esfor¢o da vontade em dire¢do ao bem.

Na medida em que todo ser humano tem algo de loucura por causa do pecado original e de
seus pecados pessoais € na medida em que o excesso da fantasia pode ser causado pela
desintegracao da consciéncia realizada pelo pecado, todo ser humano precisa de arteterapia
como um meio de integracdo da consciéncia na memoria através da mediagdo dos simbolos e
isso de um modo duplo: pela catarse do fazer artistico que exterioriza os fantasmas interiores
e pela catarse da experiéncia estética de recepgdo da obra de arte. A liturgia e os ritos
humanos e divinos (incluindo aqui nos ritos divinos o acontecer do cosmos) sao formas de
arteterapia englobando multiplos sentidos e multiplas formas de arte e tem um papel
importante para a cura das doencas da alma.

Para que haja entretanto uma auténtica terapia € preciso que se tenda para a arte verdadeira.
Quando ao invés de uma real experiéncia simbolica e analdgica temos a mera estetizacao e
roupagem de ideologias, abstragdes e conceitos (muitas vezes pressupostos e subconscientes),
entdo temos uma arte doentia que nao ¢ terapéutica a ndo ser que a exteriorizagdo permita
uma conscientizagdo dessas parcialidades conceituais e o enfrentamento delas visando uma
busca sincera pela verdade no mistério.

A arte doentia acontece com a fragmentagdo da mente que partindo de partes da verdade
separa estas partes do mistério total e associa estas partes a imagens fantasiosas. E uma
racionalizagdo doentia do simbolo e do mistério da verdade e do real que cai naquilo que
Chesterton disse: "O louco nio ¢ um homem que perdeu a razdo. E um homem que perdeu
tudo exceto razdo." Ou seja, louco € o que perde (temporariamente ou ndo) a capacidade
intuitiva da inteligéncia de captar a verdade no fato presente prendendo-se naquilo que ¢
meio e disposi¢ao para aprofundar essa intuicao: a composicao e divisdo em raciocinios que
partem dos simbolos, raciocinios que podem ser imaginativos e fantasiosos e até certo ponto
automaticos/instintivos/passionais ou raciocinios abstratos sem conexao suficiente com suas
bases imaginativas e de intui¢do da verdade.



A arte muitas vezes se torna doentia causando loucura pela busca estipida de uma arte pura
que nao esteja relacionada intimamente com a busca do bem e da verdade pelo artista que a
realiza. Etica, Estética e Sabedoria devem estar unidos na atividade artistica como os
transcendentais do ser (Bem, Beleza, Verdade) estdo unidos na plenitude metafisica do real.
Somente esta unidade gragas ao trabalho de recordar no coragao permite a plenitude da
beleza, beleza que cura porque recompde na unidade a Verdade e o Bem, o sensivel e o
espiritual, a forma e a matéria, o corpo e a alma, a diferenga e a semelhanca, realizando na
analogia a plenitude do simbolo (simbolo, do grego sumballd = colocar junto, comparar,
corresponder, chegar a uma conclusao, e deste modo também o sinal que permite tudo isso).

A atividade doentia da razao dissociada da reminiscéncia e reflexdo realmente consciente
apresenta-se com uma excessiva atividade compositiva ou seja unificante (causando
univocidade e mistura por semelhanca nos simbolos, perda de clareza e contraste, ligagdes
formais inconsistentes que confundem tudo sem que as diversas tensdes e oposigcdes
complementares da realidade possam se manifestar a consciéncia) ou ao contrario por uma
excessiva atividade divisiva (causando equivocidade e diferenga extrema nos simbolos,
dissociagao e caos atomistico no qual as experiéncias nao podem mais ser relacionadas e
integrar-se na consciéncia como as coisas estao integradas na natureza). Estes opostos
doentios muitas vezes se manifestam no corpo e na alma combatendo um ao outro numa
tentativa de remediar um extremo pelo outro. O primeiro mais unificante esta mais
relacionado com o instinto de preservagao e com uma busca de integra¢do da natureza com a
natureza, esta relacionado mais com a fantasia e imaginagao. O segundo mais divisivo esta
mais relacionado com o nosso tender para a morte e destruicdo € com uma racionalizacao
abstrata que sem enxergar a eternidade aguga a percep¢do do mal como algo insuperavel e as
oposi¢des complementares perdem seu sentido relacional e se isolam em contradigdes.

A oposicao doentia sO ¢ possivel porque existe uma oposicao natural que vive em cada
criatura: ¢ ao mesmo tempo participante de Deus e criada a partir do nada; por isso todo
simbolo criado € misto de trevas e luz, todo simbolo ¢ ambiguo e pode ser lido univocamente,
equivocamente ou analogicamente e quando o simbolo € criagdo humana consciente,
subconsciente ou inconsciente maior ¢ a possibilidade de ambiguidade e até de a¢do diabolica
interferindo na compreensao. Somente € possivel a plena visdo analdgica e compreensao do
simbolo com a integracao da consciéncia, com a integragao entre sentidos, imaginagao,
cogitativa, reminiscéncia, razao, emog¢ao, afeto, intelecto, na operagdo da inteligéncia que
recordando vive presente a si mesma e presente a totalidade do real na memoria espiritual.

E na memoria espiritual, neste "lugar", o corag¢do no sentido das escrituras - o centro da alma,
que a Beleza atinge plena ressonancia e espelhamento transfigurando a alma que de
deformada e desfigurada se torna unificada pela luz que vem do alto, se torna unificada pela
Verdade em seu mistério. Os simbolos precisam se integrar entre si para que se evite sua
corrupcao e destrui¢do e isto so € possivel pela acdo do simbolo méximo que € Cristo



Crucificado e Ressurrecto - a0 mesmo tempo maximo simbolizado como Deus, ao mesmo
tempo maximo simbolo como homem perfeito e Senhor da criagdo.

Em Deus mesmo Cristo como Logos e Palavra ¢ simbolo perfeito do Pai ndo analogicamente
(caso das criaturas como simbolos) mas idénticamente: ele € o proprio e tinico Deus assim
como o Pai na unidade do Espirito Santo que ¢ amor unificando o Pai e o Filho. O Espirito
Santo ¢ no amor o elo unificante de todo o universo, e por isso o afeto ¢ de fundamental
importancia para que na memoria os simbolos se unifiquem num conjunto harmonioso e nao
basta o afeto espiritual, também as emocdes € os movimentos corporais do coracdo de carne
devem entrar em sintonia com o espirito. A ac¢do do Espirito Santo ¢ justamente mediante seus
dons a a¢do de um mistagogo supremo que pelo amor unifica cada vez mais a alma e a
transforma para que participe da Luz de Cristo e assim a imagem e semelhanca sejam
restauradas na pessoa humana pela integragdo completa de sua vida na tensdo para a
eternidade: a "intentio cordis" da regra de Sdo Bento.

O segundo tipo de raciocinio doentio (abstrato e sem conexdo com as bases de imaginagao e
intuicao da verdade) com frequéncia caracteriza aquele ser humano que as escrituras e a
tradigao filosoéfica ocidental paga e cristd chamam de insensato (sem senso, sem sentido, sem
imaginacao ordenada a verdade), néscio (aquele que ndo tem ciéncia, que nao une
dialeticamente, dialogicamente impressdes e raciocinios buscando a verdade), idiota (de
"idios"= 0 mesmo, idiota ¢ aquele que fica na mesmice de si sem transcender-se saindo de si
para os lados - convivio com o préximo, ou para cima - relagdo com a verdade que ¢ Deus em
ultima instancia, ou para baixo - percebendo a verdade nas criaturas), imbecil (do latim= sem
suporte, fraco).

Com frequéncia o raciocinio imbecil € resultado do orgulho e excessivo amor de si mesmo e
se manifesta mais na neurose que ¢ um fingimento racionalizado e a0 mesmo tempo irracional
(por ndo estar vinculado a verdade), uma tensdo continua de aparentar aquilo que nao se €.
Este orgulho neurdtico nasce e se alimenta com o remorso e a frustracdo (duas armas do
diabo para nos acusar e nos levar a autodestruicao) e tem relagdo tanto com nosso desejo de
sermos amados (que pode pelo pecado ser excessivo) quanto com a frustragcdo desse desejo
provocada pela perversidade do mundo que nao oferece € ndo pode oferecer amor. Em cada
um vive a carne (desejo desmedido de ser amado), o mundo (perversidade propagada na vida
social superficial) e uma inclinagdo que nos leva a assemelharmo-nos ao demoénio (sempre
acusador de si, de Deus, de tudo, com 6dio e remorso continuo apoiado na mentira). Por causa
do pecado ¢ impossivel ndo padecermos com algum grau de neurose, somente a graca pode
devolver a integridade para a alma mediante a arte divina dos simbolos, entre eles os mais
elevados sdo os sacramentos que realizam aquilo que significam nos ritos liturgicos.

Como a neurose ¢ uma doenga nos pensamentos a cura so € possivel pelo esforco da vontade
auxiliada pela graca (ou de um outro ponto de vista mais elevado s6 € possivel pela graca que
seduz e pede colaboracdo da vontade). A corrup¢do dos signos causada por sua materialidade



e pelo mal moral exige que cada um seja obediente a uma influéncia externa confiavel e
benéfica através do amor e da vontade para que haja uma saida do labirinto dos maus
pensamentos (a cura nao pode ser s pelo conhecimento racional - ou muito menos irracional
- através dos pensamentos de cada um e este ¢ o erro das propostas gnosticas de salvagao).
Esta a¢do da vontade sobre a inteligéncia ¢ a fé que confia numa autoridade externa e na
verdade que essa autoridade porta mas que pode ser conscientizada mais e mais de modo que
fé e razdo se unem trabalhando para o mesmo objetivo. Isso vale tanto para a fé divina (a
autoridade € portadora de uma verdade que transcende os limites da razdo) quanto para a fé
humana na sua realidade especifica (a autoridade ¢ portadora de verdades acessiveis a razao).
A confianga plena na autoridade externa s6 pode acontecer se esta autoridade se revela pela
sua beleza que pressiona a inteligéncia com o bem e a verdade no peso da gloria, uma alegria
expansiva do ser que cura com sua manifestacao.

A exteriorizagdo arteterapéutica de pensamentos € impressdes € sua ruminagao e
processamento feita pelo individuo deve ser mediada pela autoridade do mistagogo, do
terapeuta como especialista a partir do conhecimento natural desenvolvido e/ou num plano
sobrenatural a autoridade do diretor espiritual. Deve ser conduzida com a luz do Amor Divino
como guia € com o apoio de uma comunidade que se ama e ama o Amor Divino e sua luz.
Somente pela busca voluntaria do bem ¢ possivel remediar a precariedade da inteligéncia
(desfigurada pelo pecado) de alcancar a verdade. A beleza tem papel fundamental neste
processo na medida em que une a alma ao bem da verdade e a verdade do bem: a auténtica
beleza ¢ verdade como bem, ¢ manifestacao benéfica da verdade e por isso a graga esta
intimamente relacionada seja ao bem seja a verdade como uma efusao da beleza. E ¢ neste
sentido que o nucleo fundamental do evangelho pode ser dito (como fez o papa Francisco na
Evangelii Gaudium) como a beleza do amor salvifico manifesta em Cristo morto e
ressuscitado.

Toda beleza ¢ curativa por tornar presente a realidade da verdade e do bem numa
manifestagdo do ser ao ser mas a beleza mais curativa e salvifica s6 pode ser a beleza do
proprio Deus desde que se torne acessivel ao ser limitado do homem no mistério da
encarnacdo. Este mistério se realiza em tudo que h4, tudo que houve e havera, todo ser que
nao ¢ Deus plenamente ¢ Deus participado, encarnado em algum grau num simbolo que
remete analogicamente a Deus (mesmo os anjos possuem algo de carne na medida em que
tem algo de poténcia e na medida em que atuam na matéria); a plenitude porém da encarnagio
¢ a unido plena entre Deus e criatura na pessoa de Cristo que assume em si todas as coisas. O
mistério de sua vida temporal e de sua absor¢do plena na eternidade pela encarnagao, morte,
ressurrei¢do e ascensao ¢ a manifestacao plena da eternidade (a maior manifestacao possivel),
¢ a fonte de todas as outras manifestacoes, a maravilha das maravilhas que deve ser recordada
(no amplo sentido de renovada, atualizada, tornada presente e participada) no coracdo. Esta
maravilha das maravilhas se mostra como Amor e como Luz, duas palavras que exprimem o
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maximo que podemos expressar sobre o ser e sobre o ser em si que ¢ Deus: "Deus ¢ " "Deus



¢ Luz" "Deus ¢ amor", Unidade na Trindade, beleza que para si € bela e que se sabe bela
saboreando em si esta beleza.

A atitude fundamental do coragdo na contemplagdo amorosa da beleza se expressa de modo
fundamental na oracdo de béngdo que ¢ um meio para evitar o esquecimento da verdade.
(Aqui relembrei a meditagdo que fiz sobre o salmo 102)

Salmo - S1 102, 1-2. 3-4. 9-10. 11-12 (R. 8a)
R. O Senhor ¢ indulgente e favoravel.

1 Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, *
e todo 0 meu ser, seu santo nome!
2 Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, *
ndo te esquecas de nenhum de seus favores! R.

3 Pois ele te perdoa toda culpa, *

e cura toda a tua enfermidade;

4 da sepultura ele salva a tua vida *

e te cerca de carinho e compaixdo; R.

9 Nao fica sempre repetindo as suas queixas, *
nem guarda eternamente o seu rancor.

10 Nao nos trata como exigem nossas faltas, *
nem nos pune em propor¢ao as nossas culpas. R.

11 Quanto os céus por sobre a terra se elevam, *
tanto é grande o seu amor aos que o temem;

12 quanto dista o nascente do poente, *

tanto afasta para longe nossos crimes. R.

1 Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, *

e todo o meu ser, seu santo nome!

2 Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, *

ndo te esquecas de nenhum de seus favores!

Bendizer= bem dizer, bén¢do =bem-diccao= boa palavra. Berakah no original em hebraico =
prostrar-se de joelhos em adoragdo e ao mesmo tempo vida em plenitude. Tradugdo do
hebraico ao grego: eulogia = boa palavra, mas também eucaristia = boa graga = acao de
gracas que vem de kharis= beleza formosura, elegancia, charme, disposi¢cdo favoravel em
relacdo a alguém, ato voluntario de boa vontade, gratiddo, gratificacdo, deleite (alegria) e por
sua vez kharis vem do Verbo khairo: estar calmamente feliz.



Berakah no latim ¢ traduzida por benedictio=béncao, bendizer e por gratiarum actio= acao de
gracgas. Gracga por sua vez do latim significa dom, favor ou retribui¢ao, gratidao pelo favor
recebido ou louvor e até certo ponto ao menos no portugués também charme e beleza como
no grego; o radical indo-europeu que origina a palavra significa aprovagdo: louvor que
reconhece, que quer e deseja que exista aquilo que ¢ amado.

Todas essas nuances de significado estdo presentes quando falamos "bendize 6 minha alma ao
Senhor" e "ndo te esquecas de nenhum de seus favores." Deus nos ama concedendo sua
béngdo, seu, dom, seu favor, sua graga, sua Palavra criadora através das palavras que sdo as
criaturas e os fatos da nossa e vida e de nossa historia (palavras que sao sinais, simbolos que
em ultima instancia conduzem a Palavra eterna que ¢ Cristo). NOs, se queremos de fato viver
plenamente e receber em plenitude a béngao, devemos recordar no coragdo, meditar e
reconhecer a bén¢ao divina e retribuir o dom divino expressando em palavras e agdes a
gratiddo: o louvor pelo amor do Amado que ¢ o maior dos dons (todos os outros sdo sinais e
simbolos que conduzem ao proprio Deus Amado e Amor).

A béncao ¢ segundo o catecismo a estrutura fundamental de toda e qualquer oragao, s6
podemos rezar porque recebemos a béng¢do divina e porque devemos retribuir essa béngao, a
suplica e pedido dependem da bencgdo e a ela conduzem ja que em ultima instancia s6
podemos pedir a béncdo divina outra coisa Deus ndo nos da. A nocao plena do que seja a
béncao, a acdo de gragas, o louvor ¢ portanto chave de leitura indispensavel para compreender
todos os salmos e até todas as oragdes possiveis € imaginaveis, na no¢ao de bencao estd o
movimento fundamental da alma de receber e retribuir o dom.

Um tnico ponto a mais sobre a béng¢do e a acdo de gracas: como o favor divino embeleza e
traz formosura (como esta explicito na palavra kharis grega) e por outro lado ¢ dependente da
propria Beleza divina, a nog@o de béncao estd também intimamente relacionada a alegria e a
Gloria da Beleza:

Gloria € honra da beleza que alegra na visdo, o Esplendor da Verdade em alegre efusdo.
Gloria € bengao e testemunho, da Grandeza, revelacao. Gloria € honra unida a alegria, ¢
expansao maxima do dom do Amor e do brilho da Beleza, ¢ louvor e béngao na méxima
expressao e em hebraico € shekinah: peso = Deus pressionando e fazendo tremer o universo
com poder e majestade ao revelar-se na sua Beleza.

Beleza que pede amor, amor que ¢ reconhecimento e aprovagao, louvor e béngao que recorda
no coracao o dom da beleza e exprime em sinais e palavras orantes a grandeza do dom. O
coragdo ¢ a inteligéncia enquanto memoria espiritual e presenga de si mesmo a si mesmo e
que (absorvendo em si a reminiscéncia da experiéncia sensivel e mediante os signos
trabalhados por esta) faz com o intelecto agente seu trabalho de analogia que conduz do
sensivel ao espiritual, a0 mesmo tempo inteligéncia movida pelo amor ao bem da verdade, da



beleza que se manifesta nas coisas e acontecimentos. O coragdo ¢ a inteligéncia como centro
intimo da alma ou seja a inteligéncia quando recolhe em si 0 homem por inteiro incluindo a
sensibilidade e a imaginacdo, a emoc¢ao e o afeto no ato de estar presente plenamente a si
mesmo na reflexdo, no recordar para viver na verdade e no amor. O coragdo ¢ segundo toda a
tradi¢do mistica desde a Biblia até os tlltimos santos e 0 novo catecismo o "lugar" da oragao
verdadeira, o "lugar" da beng¢ao e por isso o salmo diz "ndo te esquecas". Esquecer ¢ deixar o
coragdo a deriva, € viver de exterioridades sem perceber e reconhecer o Amor e a Béngao
Divina.

O salmo prossegue em elogio da ternura divina que perdoa, que vendo o estrago que fizemos
com seu dom deformando-o e deformando-nos, ao invés de nos abandonar renova o seu dom
e nos torna belos novamente e participantes de sua beleza na alegria da béncao e do louvor.

No final o salmo lembra que o amor de Deus ¢ grande para os que o temem. Isso quer dizer
que os que o temem sdo os que acolhem o dom do perddo amoroso e por causa desse dom
podem acolhé-lo e recebé-lo no temor. O temor ¢ o tremor e o imenso respeito diante da
gloria da Beleza que se manifesta com poder, ¢ a atitude fundamental do coragdo que pela
admira¢do conduz a poesia da bengao.

quanto dista o nascente do poente, *
tanto afasta para longe nossos crimes.

O nascente ¢ simbolo da vida em plenitude, simbolo de Cristo na ressurrei¢do; o poente ¢
simbolo da morte, de Cristo que padece e morre por amor doando-se na Cruz. A distancia
entre o nascente e o poente ¢ a distancia entre a morte e a vida: Cristo afasta para longe nossos
crimes retirando-nos do abismo da morte e conduzindo-nos para a vida em plenitude. A morte
se fosse absoluta (¢ impossivel que seja) seria o nada absoluto, o contrario do ser absoluto e
vida absoluta que ¢ Deus, nao ha distancia mais extrema que essa, e € nesta distancia que
Deus afasta de nds nossos pecados: os pecados se tornam nada comparados com a vida
abundante do dom, da béngdo, da graca. Mas para isso € preciso que o dom seja acolhido com
temor no coracdo e na atitude de bendizer. O sacrificio de Cristo que sintetiza em si sua morte
e ressurreicdo ¢ a acgdo de gracgas, a béncdo suprema, a oracao perfeita humana e divina que
numa unica pessoa, no coragdo eucaristico manso e humilde de Cristo, une o dom divino com
0 dom humano na manifestagdo da gloria. Somos chamados a participar dessa eucaristia
suprema e cada oragdo bem feita que fizermos (fundamentada na béngao e realizada no
coracdo, com "intentio cordis": in-tensdo cognitiva e afetiva, atengdo pura na pureza do temor,
como diz Sdo Bento na sua regra) ¢ sempre intimamente relacionada com a Eucaristia
suprema: a divina liturgia, o divino servico, a obra divina, o opus dei.

Em ultima instancia somente o canto que une corpo e alma pode expressar a béngao
plenamente porque s6 o canto pode mobilizar plenamente todo o ser humano na atividade
centrante do coracao.



O coragao ¢ a inteligéncia enquanto memdria espiritual e presenga de si mesmo a si mesmo e
que trabalha por analogia que conduz do sensivel ao espiritual, ao mesmo tempo inteligéncia
movida pelo amor ao bem da verdade, da beleza que se manifesta nas coisas e
acontecimentos. O coragdo € a inteligéncia como centro intimo da alma ou seja a inteligéncia
quando recolhe em si 0 homem por inteiro incluindo a sensibilidade e a imaginacao, a emog¢ao
e o afeto no ato de estar presente plenamente a si mesma na reflexao, no recordar para viver
na verdade e no amor. O coragado ¢ segundo toda a tradigdo mistica desde a Biblia até os
ultimos santos e o novo catecismo o "lugar" da oracdo verdadeira, o "lugar" da béncao e por
isso o salmo diz "ndo te esquecas". Esquecer ¢ deixar o coragdo a deriva, ¢ viver de
exterioridades ou de simbolos por eles mesmos sem perceber e reconhecer o Amor e a Béngao
Divina que se torna presente nos simbolos.

A partir da idéia de consciéncia (nao no sentido moral) como saber de si mesmo no ato em
que se sabe algo podemos aos poucos compreender a memoria.

Para Santo Agostinho e Sdo Tomas o nome dessa consciéncia que ndo € a consciéncia moral €
memoria sui. Lembranga de si mesmo. A memoria espiritual em Santo Agostinho e Sao
Tomas tem essa caracteristica de ser percepcao de si no presente como um eu que continua do
passado e tende para o futuro. E a partir dessa percepgao de si ha a percepcao da propria
limitagao e do fato de que nao somos nosso proprio fundamento. Assim a memoria sui
"memoria de si " a "consciéncia " s6 € plena quando alcanca a memoria dei "memoria de
Deus" "lembranga de Deus". E ambas memoria de si e memoria de Deus sdo para Agostinho
o fundamento tanto dos atos da razdo quanto dos afetos da vontade. Para Agostinho a
memoria ¢ na alma um analogo do Pai na Trindade. A fonte e origem da vida psiquica.

nn nn

Consciéncia "Cum scientia" "com ciéncia" "saber com". Os medievais e os documentos da
Igreja e dos Santos geralmente usam esse termo para o "saber com" que acontece junto as
tomadas de decisdo, todo ato moral exige uma consciéncia, ou seja um saber que
a"com"panha o ato moral pela indicagdo do bem. Nao ¢ desta consciéncia que estou falando
mas de uma consciéncia que serve de fundamento a consciéncia moral. "Com ciéncia " de
saber que sabe. De saber ao mesmo tempo de si enquanto se age psiquicamente num
sentimento, afeto ou ato de conhecer. O homem tem a capacidade de saber que sabe que sabe.
A capacidade de perceber-se a si mesmo nos seus atos psicologicos. Esta capacidade é
comprometida e perdida em algum grau nas duas formas de loucura, a neurose e a psicose. E
uma perda que todos temos em algum grau por conta do pecado original. Santo Agostinho e

0s misticos cistercienses falam da imagem desfigurada por causa da perda da semelhanca.

A alma tem em si um espelho interior que reflete a luz divina e assim consegue também se
refletir a si mesma e compreender-se. Esse espelho € a consciéncia, a memoria sui "lembranca
de si" unida 4 memoria dei "lembranca de Deus" . Mas este espelho ¢ desfigurado pelo



pecado. Manchado e sujo pela perda da semelhanga. Nas escrituras o termo para o centro
profundo da alma onde nascem as escolhas e onde se originam os pensamentos e afetos ¢
"coragdo". Esse coracgdo ¢ a consciéncia, ¢ a memoria espiritual. Saber "de cor ", saber de
memoria, ¢ saber de coracdo, decorar - "Cor" vem de cordis, coragdao em latim. O coragdo ou
memoria espiritual antes de guardar qualquer coisa, qualquer lembranga, é capacidade. E um
abismo no homem que pode receber a participagdo da vida divina e que foi criado para isso.
Por isso a suma da perfei¢ao do Sao Jodo da Cruz: "olvido (esquecimento) do criado,
memoria do criador, atengdo ao interior e estar amando o amado."

Esse centro da alma que ¢ o coracdo e a memdria se realiza em ato e plenamente no momento
em que de fato o homem est4 consciente ou seja atento. Mas a capacidade do homem para se
conhecer e conhecer a Deus, para amar-se e amar a Deus nao se da na memoria espiritual sem
que ela como nucleo envolva todas as capacidades humanas, desde as mais sensitivas como a
imaginacao até o intelecto, o raciocinio, as emogoes € os desejos da vontade. E o0 homem s6
pode fazer esse itinerario de lembrar-se de si e de Deus, esse itinerario de tomar posse de si (e
de sua liberdade ) e de tomar posse da participacao na vida divina através da mediagao de
simbolos.

Ao homem ¢ natural conhecer-se a si e a Deus no ato de conhecer as coisas sensiveis e
materiais, as obras da criagdo. Por isso o versiculo do salmo que inicia minha meditacao
"lembrai sempre as maravilhas do Senhor": As maravilhas do Senhor sdo os sinais de Deus na
nossa vida, na criacdo, na historia, na obra da redencao. S3o sinais que se manifestam de
algum modo aos sentidos. O modo como o homem digere esses sinais e recorda ¢ através da
arte. A arteterapia ¢ assim fundamental a qualquer ser humano e toda arte verdadeira é
terap€utica porque leva o homem a recordar a eternidade através da experiéncia da beleza. H4
lendas mitoldgicas que contam como Zeus presenteou a humanidade com as musas ( a palavra
musica vem dai ) para que inspirassem a arte ¢ assim o homem lembrasse daquilo que ¢
essencial e que ele tende a esquecer. As musas na mitologia sao filhas de Mnémosine - a
deusa memoria. Esses temas sao recorrentes em diversas culturas.

Os tempos da memoria

A memoria no homem nao ¢ apenas um voltar-se ao passado, ao contrario, j& na memoria
sensivel ¢ uma poténcia que guarda as espécies intencionais ou seja, as razoes de bem como
finalidade e, portanto, as expectativas do futuro. Esta caracteristica de estar voltada também
para o futuro ¢ ainda mais presente na memdoria espiritual.

A memoria do homem ¢ que permite a percepcao do tempo € sem a memoria ha apenas
mudanca mas ndo tempo propriamente. A memoria se constitui assim em relagdo aos tempos,
em relagdo ao passado, ao presente e ao futuro. Em alguns idiomas se percebe que o homem
na sua relacdo com os trés tempos alcanca a percepcao ao menos obscura da eternidade e
assim a memoria tem seu fundamento ultimo no "tempo" divino que ndo pode ser chamado



propriamente de "tempo" mas que tem em alguns idiomas um "tempo" verbal préprio; no
idioma grego, por exemplo, temos o aspecto temporal aoristo que indica uma
indeterminabilidade temporal que aponta para a acao da eternidade - esse aspecto verbal, o
aoristo, aparece em geral apenas nos textos filosoficos que tratam do principio primeiro e
também nas sagradas escrituras no novo testamento e na tradug¢ao do antigo feita pelos
setenta.

Esses aspectos do tempo em relagdo a memoria podem ser compreendidos analogicamente
como simbolos da vida da Trindade e assim o tempo passado remete a fonte, ao Pai de quem
tudo procede, o tempo futuro remete ao Espirito Santo que na Trindade termina as processoes
intratrinitarias e que ¢ simbolizado pelo bem como causa final e transcendental do ser, o
Verbo ¢ simbolizado pelo tempo presente gragas a simultaneidade atemporal da verdade.

Também podemos compreender os trés tempos como simbolos das virtudes teologais sendo: a
esperanga nas promessas ancorada nas maravilhas realizadas por Deus no passado, a caridade
desejosa da plena unido futura e a fé o guia que ilumina o presente do homo viator, o presente
do homem peregrino neste mundo.

Os trés tempos podem ser relacionados com o peso, nimero ¢ medida com os quais Deus
criou todas as coisas (como se 1€ no livro da Sabedoria), o peso ¢ a inclinacdo para o futuro,
para o fim, o nimero € a estrutura que define a esséncia de cada coisa em todos os seus
momentos e possibilidades e a medida ¢ o ser dado a criatura segundo uma participagdo no ser
eterno e assim uma delimitacdo que vem do primeiro instante no passado de cada criatura e
fundamenta suas transformacdes.

Os trés tempos da memoria também sdo simbolo dos trés dons afetivos do Espirito Santo:
temor, piedade e fortaleza; temor reverencial diante das maravilhas que sabemos que Deus
realizou, fortaleza para enfrentar as dificuldades presentes e piedade filial que nos impulsiona
para o fim da plena unido com Deus nosso Pai.

Sao simbolo também dos trés dons intelectuais do Espirito Santo: conselho, ciéncia,
entendimento; ciéncia que nos mostra a relacao de todas as obras divinas realizadas com sua
fonte na Trindade, entendimento que nos ensina sobre os mistérios e sobre a vida futura
bem-aventurada e conselho que nos ajuda a tomar a decisao adequada ao momento presente
tendo em vista nosso fim ultimo. O dom de Sabedoria a0 mesmo tempo afetivo e intelectual
transcende o tempo e nos coloca no centro do mistério unindo todos os tempos pelo
julgamento feito a luz mais elevada.

Como o homem ¢ assim constituido em seu nucleo pela temporalidade e pela relagdo com os
tempos, assim ha também no homem tensdes existenciais relacionadas com cada um dos trés
tempos.



Hé em cada homem um certo grau de transtorno bipolar que oscila entre temor/tristeza e
esperanca/alegria relacionado com o passado e com as experiéncias que ele recolhe em si do
passado; como todas as criaturas e todas as experiéncias humanas sao participantes seja da
eternidade seja da limitagdo (ainda mais apds o pecado original que acrescenta a limita¢ao da
criacdo uma limitacdo ma causada pela desordem) assim cada instante vivido mostra algo da
cruz e algo da ressurreicdo, ou mais um do que outro. Dependendo das experiéncias
acumuladas de cada um e de fatores bioldgicos essa natural oscilagdo pode (num grau
aceitavel ou doentio) se fixar mais ou num pélo depressivo e triste ou num pélo mais euforico
e alegre ou entdo ficar numa oscilagdo de emogdes que pode ser doentia e extremada ou ndo.

Em relacdo ao presente ha para todos os homens a necessidade de enfrentar as situagdes
cotidianas e estas causam stress e fadiga, outra condigdo existencial que pelo pecado entrou
no mundo e que pode se tornar doentia.

Em relacdo ao futuro existe a condi¢do existencial da ansiedade, ha uma ansiedade
constitutiva do coragao que sé pode repousar plenamente em Deus na eternidade mas nesta
vida as consequéncias das misérias humanas podem causar (além desta ansiedade que
encontra seu alivio na esperanca e na caridade) uma ansiedade doentia que se angustia
preocupando-se demasiadamente com as coisas passageiras numa busca de amor proprio
desordenado.

Cada um dos trés tempos pode se relacionar mais também com uma maior fixagao dos
pensamentos em um dos trés € assim podemos pensar que hd temperamentos mais
melancolicos que com frequéncia pensam sobre o passado remoendo dentro de si,
temperamentos mais coléricos que tem maior propensao a pensar no futuro, nas agcdes que
querem implementar, e temperamentos que preferem pensar mais na situagao presente: seja
com tranquilidade a partir de uma estabilidade que raciocina com mais lucidez como nos
fleumaticos (um temperamento que simboliza a paz viva da eternidade mas também a falsa
paz da morte e da falta de iniciativa e em certo sentido simboliza mais a totalidade dos trés
tempos como um presente que dura do que o presente como um instante passageiro), seja
com uma agitagdo que a cada instante muda de foco dependendo dos estimulos exteriores
como nos sanguineos (que oscilam bastante de humor variando como o vento, dependendo
das circunstancias e do momento passageiro).

Os defeitos relacionados com cada temperamento e com as condigdes existenciais, associados
com suas disposi¢des para pensamentos focados num ou noutro tempo podem ser corrigidos
pela graca e pelos dons do Espirito de um modo que mais e mais a alma pode se tornar
pacifica por uma integragao da memoria e do coragdo que contempla ao mesmo tempo
passado, presente e futuro no ato de recordar-se de seu fundamento tltimo.

Por sua especial ligagdo com o tempo e com a memoria e por sua especial relagdo com o
movimento, a arte musical tem efeitos profundos sobre o coragdo humano. A arte musical ¢



feita de interagdes entre tensoes e distensdes que se organizam temporalmente gracas ao polo
unificador que € o acento, simbolo do tempo presente que unifica passado e futuro na atencao.
O excesso de tensdo na musica pode causar ansiedade, o excesso de distensdo pode causar
apatia ou tristeza, o excesso de énfase no acento pode, se alternado numa repeticao ciclica e
dancante, causar alegria ou euforia. H& varios tipos de acento e de tensdo e distensdo na
musica, acento melddico (analogicamente mais ligado a cor, ao temperamento sanguineo),
acento de duragdo (mais ligado analogicamente ao temperamento melancélico e ao
fleumatico, mais ligado a forma), acento de intensidade (mais ligado ao temperamento
colérico e ao equilibrio tensional que aparece numa obra pictérica) e todos colaboram para a
organizagao ritmica.

No campo melodico os medievais percebiam em cada modo gregoriano a predominancia de
um affectus, de uma dire¢do de movimento da alma mas num sentido orante, operado ao
mesmo tempo pela alma e pelo Espirito Santo inspirando. Se na arte paga os pagaos falavam
da inspira¢do das musas, na arte crista auténtica podemos falar da inspiracao daquele Espirito
criador que move todas as coisas ao seu fim. E possivel pensar de varias maneiras relagdes
entre os modos gregorianos € os dons do Espirito Santo. Podemos pensar que na Igreja a arte
musical presta um culto especial ao Espirito Santo, a arte visual iconografica um culto
especial a0 Verbo e a arte arquitetonica um culto especial ao Pai. E possivel pensar também
em modos de relagdo entre os tempos da memoria, os temperamentos, os dons do Espirito
Santo, as virtudes cardeais e teologais de um modo a exercer pelo canto gregoriano uma agao
terap€utica que ajude uma pessoa a atingir sua plenitude.



2- Reflexiio e algumas idéias sobre as 8 moradas da alma e operacdes das
poténcias animicas.

8 moradas da alma e operacdes das poténcias em sua triplice divisao dentro de cada grau de
ser: memoria-inteligibilidade-inclinagdo (modus, species, ordo; mensura, numerus, pondus), €
suas subdivisdes. Sintese entre varias idéias derivadas de varios autores (Santo Agostinho, os
vitorinos Hugo e Ricardo, os misticos cistercienses Sao Bernardo, Guilherme de Saint Thierry
e Elredo, Sdo Tomas e Sdo Boaventura, Santa Catarina de Sena, Santa Teresa d’Avila, Sdo
Jodo da Cruz, Sao Francisco de Sales, Santa Edith Stein, Royo-Marin, Dietrich von
Hildebrand , Martin Echavarria e mais o que li numa série de autores de psicologia moderna e
em outros autores cristdos), de meditagdes que alguns amigos fizeram e meditagdes pessoais
minhas sobre oracao, a alma humana e a relagdo da beleza com a alma humana.

Na primeira morada hé trés graus de ser, o material, o vegetativo e o sensitivo no seu grau
inferior junto com um principio infimo de intelecto que se mescla ao sentido na affectio
imaginaria.

Na segunda morada ha o grau sensitivo no seu grau superior € o grau intelectivo no seu grau
inferior (razao particular).

Na terceira morada ha o grau intelectivo ou espiritual propriamente dito que s6 atinge sua
plena espiritualidade quando pela graga pode se elevar até as ultimas moradas.

Trés graus de ser na Primeira morada:

la - MODUS 1- natureza material ("memoria" substancial, permanéncias e alteragdes da
estrutura material) - muralha do castelo interior.

SPECIES 2- forma como principio de operagdes
ORDO 3- inclinagdo natural = disposi¢do + efeito.

1b - MODUS 1- natureza vegetativa ("memoria" genética e vital, permanéncia e alteragdes da
estrutura vital) - muralha do castelo interior e algumas divisdes de muros interiores.

SPECIES 2- forma principio de operagdes



ORDO 3- inclinagdo natural = disposi¢do + efeito.
lc - MODUS 1- imaginagdo = affectio imaginaria (composi¢ao e divisdo das impressdes) +
fantasia (memoria sensivel das impressoes)

SPECIES 2- impressao sensivel nos sentidos € no sentido comum

ORDO 3- paixao (emog¢ao) concupiscivel instintiva ou mediada pela affectio imaginaria =
mutagdo interior + reacdo efetiva que se desenvolve em comportamento exterior.

Primeira morada do castelo interior:
1d = lat+1b+I1c recebendo influxo da graga santificante.

Importante notar que a affectio imaginaria ¢ o grau infimo de espiritualidade, uma refluéncia
do intelecto na imagina¢do e que ndo existe nos outros animais, nem mesmo nos superiores,
apenas no homem. O menor grau possivel de autoconsciéncia e de percepgao da
transcendéncia (pela percepcao do belo sensivel) acontece nela e € possivel ter uma razao e
uma f¢ frageis relacionadas a um intelecto que opere neste grau (quando a memoria espiritual
pde sua atividade reflexiva neste “ponto” da alma ao invés de um “ponto” mais intimo).

2 graus de ser na Segunda Morada (estimativa instintiva e cogitativa/razao particular):

2a - MODUS 1- memoria = reminiscéncia (composic¢ao e divisdo das espécies intencionais de
modo "silogistico") + memoria (guardar na memoria das espécies intencionais)

SPECIES 2- estimativa = percepcao das espécies intencionais, cogitativa (percepcao por
comparagdes, composi¢des e divisdes)+instinto

ORDO 3- paixao (emogao) irascivel instintiva ou ponderada, mediada pela cogitativa =
mutacao interior + reacao efetiva que se desenvolve em comportamento exterior.

Segunda morada do castelo:

2b - labc+2a recebendo influxo da graca santificante.

Aqui ja aparece um grau maior de espiritualidade com a chamada parte inferior da razdo, ou
razdo particular que recebe refluxo do intelecto e ja permite perseguir um bem arduo. A

estimativa percebe ndo apenas a espécie sensivel e sua relagdo com o prazer sensorial mas
uma formalidade de bem particular para o organismo e no homem com o refluxo do espirito



pode ser cogitativa operando composic¢des e divisdes, comparagdes € raciocinios sobre o
particular. Uma fé menos fragil do que a descrita na morada anterior ¢ relacionada a um
intelecto que opere neste nivel.

Grau de ser espiritual puro na terceira morada e graus de consciéncia espiritual:

3 -MODUS 1- memoria espiritual = consciéncia que reflete-se/intelecto agente + intelecto
possivel como memoria espiritual das apreensdes intelectuais

SPECIES 2- intelecto = razdo que compde e divide em raciocinios abstratos + intelecto
possivel como apreensdo/percepgao do universal

ORDO 3- afetos da vontade = mutag¢do interior afetiva + escolha efetiva que se desenvolve
em comportamento exterior ou interior.

- Graus de memoria espiritual/intelecto/vontade:

3a - consciéncia natural intelectual sem a luz da fé

Terceira morada do castelo interior:

3b - consciéncia a partir da luz da fé operando em raciocinios, inicio de noite dos sentidos ou
para os menos provados momentos de aridez que permitem maior atividade da razdo e menos
sensibilidade desordenada.

Quarta morada do castelo interior:

4- consciéncia a partir do inicio de contemplagdo infusa fruitiva.

Quinta morada do castelo interior:

5- consciéncia a partir da luz da fé operando numa simples aquiescéncia do topo do espirito,
oracao de unido.

Sexta morada do castelo interior:

6- consciéncia a partir da luz da fé operando num éxtase ou numa rentncia heroica de si (de
um eu egoista).



Sétima morada no seu ato mais perfeito:

7- consciéncia transfigurada no 4pice da unido transformante quando a alma participa em
Deus na geragdo do Verbo e na processdo do amor no mais alto grau possivel nesta vida.

Morada Eterna:

8- Consciéncia na beatitude celeste quando o ato de unido com Deus se torna pleno sem véus
e perpétuo. Oitava morada, o proprio Deus como morada e "memoria" da alma.

A especial moc¢ao chamada sentimento, sua relacio com a consciéncia e a contemplacao
da Beleza nos seus varios graus:

Nos dois primeiros graus de ser, material e vegetativo, hé beleza pela confluéncia, pela ordem
e pela unidade entre forma, inclinag¢@o e substrato (modus, species, ordo ou mensura,
numerus, pondus: medida, nimero e peso) mas ndo sentimento do Belo.

Nos outros graus incluindo a diversificagdo do grau sensitivo e do intelectivo nas varias
moradas hé vérios graus de sentimento.

O sentimento ndo ¢ paixdo (emogao) nem afeto (voli¢ao, mogao da vontade), ¢ uma impressao
afetiva (affectus em Sao Bernardo quando operado por Deus na alma), um tnico ato que
envolve a percepgao da beleza e sua fruigdo, uma sintese entre cognicao e apetite num inico

ato presente a consciéncia reflexiva.

O sentimento ¢ um conhecimento que ama e um amor que conhece, uma integragao da triplice
divisdo memoria-inteligibilidade-inclinacdo que reage belamente a beleza.

O sentimento so se da na integracdo da consciéncia e nos seus graus que se realizam nos
varios tipos de memoria enquanto poder de reflexao:

1- a affectio imaginaria,

2- a reminiscéncia, €



3- a memoria espiritual em seus graus de participagao espiritual (autoconhecimento natural, e
os varios graus de autoconhecimento sobrenatural).

O sentimento do belo pode responder ao belo presente ou ser principio da criacdo de algo belo
e pode estar relacionado a apreensdao do bem simpliciter ou ao bem enquanto atingido e assim
se une ao sentimento do feio (feio sensivel, espiritual ou moral). Ha a possibilidade também
do sentimento ndo ser fruitivo e sem que isso implique em feiira do contemplado mas ao
contrario implique numa imperfeigao relativa de quem contempla (aqui ha ou a desordem de
quem contempla atuando ou a suprema perfei¢ao da beleza que pode ser terrificante e
assombrosa).

Existem varios tipos de sentimento e ¢ possivel que um grau de sentimento por refluéncia
afete outro. E possivel que o sentimento do belo sensivel com intensidade leve ao sentimento
do belo espiritual e a contemplacdo da verdade e € possivel que o sentimento espiritual traga
deleite as poténcias inferiores gerando sentimentos.

Também sao possiveis sentimentos desordenados que sao perigosos pela ligacdo do
sentimento com a impressao profunda na alma.

E possivel que sentimentos estejam contaminados por excesso de paixio ou voligao
desordenada e entdo mais que acesso ao belo se tornam obscura vertigem egocéntrica. O belo
se reduz ao bem e ao bom perseguidos de forma desordenada e num grau infimo que muitas
vezes ndo passa do vegetativo ou da impressdo dos sentidos. E nesta degradacio que
aparecem obras de "arte" que ndo sdo dignas desse nome e que ndo vao além da satisfacao
desordenada das necessidades mais basicas relacionadas aos instintos de reprodugdo e
nutri¢ao.

O sentimento implica um conhecimento por conaturalidade, um conhecimento intimo daquele
que ama pela unido com o amado e assim nos sentimentos espirituais misticos tem-se um
conhecimento de Deus pela participagdo na sua vida derivada do amor em grau elevado. No
caso da apreensdo das obras de arte humanas e divinas também ha a possibilidade desse
conhecimento fruto do amor, a possibilidade do sentimento e da experiéncia que tocam
intimamente um outro.

A partir destas consideragdes sobre as poténcias, moradas e o sentimento seria possivel numa
outra reflexdo pensar nos varios tipos de sentimento seja de um ponto de vista natural seja
sobrenatural e buscar uma compreensao do modo como a alma ¢ “afetada”, como a alma
recebe os varios sentimentos tanto no dia-a-dia e atividades quanto na oragdo € como estes
sentimentos podem derivar de uma agdo natural (material, vegetal, animal ou humana),
preternatural (angélica ou diabdlica) ou sobrenatural (divina). Além disso seria possivel
estudar o modo como os varios sentimentos dentro de seu ambito proprio (num dos trés graus
e tipos de memodria/centro reflexivo: affectio imaginaria, reminiscéncia e memoria espiritual)



geram habitos e disposicdes arraigadas e estudar como se relacionam com a atividade geral do
ser humano na pratica de virtudes ou vicios ou na pratica das artes e ciéncias.

Consideracoes sobre o fundo da alma, o conhecimento, a estética, e 0 simbolo como
lugar de encontro relacional e pessoal:

Considero o espirito no homem (o seu nicleo mais intimo) como a memoria espiritual, uma
capacidade para Deus, uma capacidade para receber a luz.

Essa capacidade ¢ modulada no intelecto agente, o intelecto agente como que ¢ emanado
dessa capacidade e de ambos memoria e intelecto emana a vontade. Da reflexdo que entdo
acontece entre memoria e intelecto agente a memdoria se manifesta como intelecto possivel
que acolhe em si a luz dos entes criados abstraida mas esse acolhimento da luz do ser criatural
s0 ¢ possivel porque a memoria ja € abertura "sede" (com “€”, lugar) para a luz divina e ao
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mesmo tempo "sede" (com “€”, desejo) da beatitude.
A memoria ¢ analoga ao seio do Pai que em si acolhe o Verbo e o amor porém ao contrério da
natureza divina no homem esse acolhimento da luz e do amor pode ter sua plenitude frustrada.

O anjo da guarda ¢ aquele que comunica (tendo recebido das hierarquias superiores) uma luz
a memoria tornando possivel a atualizacdo plena desta em intelecto agente (pode acontecer as
vezes sem a interferéncia angélica de um modo parcial). A iluminagdo agostiniana aparece
assim em duas frentes: ha uma iluminagao que ¢ a luz da memoria como capacidade para o
inteligivel (espelho luminoso) e ha uma iluminagdo que acontece no momento da apreensao
metafisica da realidade. Esta apreensdo envolve de um lado a ag@o angélica ou a atividade
imanente da luz interior e de outro uma impressao natural da semelhanca das idéias divinas
que ja estava na memoria (como imagem divina) em poténcia mas sem atualizar-se num verbo
mental expresso reflexivo (que € muito mais que uma expressao linguistica).

Para que entretanto se inicie no homem esse processo de iluminag@o ¢ necessario o contato
com a expressdo visivel das idéias divinas, a estética € parte integrante da iluminacao:
ordinariamente a gloria divina aparece participada na gloria visivel e sensivel das criaturas
materiais e a sensibilidade do homem quando este esta aberto para a experiéncia da realidade
¢ iluminada pela luz da memoria e do intelecto e movida pelo desejo de beatitude da vontade,
a apreensao estética € assim o sentimento de admiragao.

A admiracao ¢ sintese de sensibilidade e inteligéncia na memoria que se vé inundada pela
beatitude e luz participada na beleza. Quando porém ha fechamento da memoria (coragdo) em
si, quando a memoria/intelecto/vontade se deixam conduzir pela vertigem e perdem a piedade
reverencial diante do real (misto de temor e desejo de unido) entdo destroi-se a possibilidade
pessoal do encontro. Porque a avidez de si quer sufocar o outro e ndo o respeita, a experiéncia
da beleza se torna busca de prazer egocéntrica e deixa de ser encontro com o belo para se



tornar destrui¢do e consumo do outro e por fim perda de si por perda de sua propria perfeicao
que ¢ relagdo pessoal subsistente.

E ¢ por isso que estou estudando arteterapia. Porque a corrup¢ao da imaginacdo quando se
separa do intelecto e a arte falsa que se separa do amor e da verdade (ambas, imaginag¢ao
desordenada e arte falsa causadas pelo egoismo) provocam a neurose da vertigem enquanto a
experiéncia estética auténtica € apreensdo do simbolo na sua transparéncia luminosa.

O simbolo quando nao corrompido ¢ ambito de realidade (para usar a expressao de Alfonso
Lopez Quintas). E abertura relacional que cria campo de jogo, possibilidades de interagdo do
real e comunicacgao do ser e possibilidades de iluminagao: "entreveramento" (reflexao
luminosa mutua, interpenetracao das luzes). No entreveramento acontece a aletheia (verdade
em grego), a paténcia luminosa, o descobrir do véu. E neste descobrir do véu € possivel o
encontro com os valores elevados e a partir deste encontro ético € possivel a religacdo com
Deus.

O fundo da alma que ¢ a memoria num sentido profundo como totalidade da capacidade
humana e que inicia o processo acolhendo o dom da admiracdo encontra-se no termo do
processo como compreensdo do ser na experiéncia. No meio ha a abstracdo e as composigdes
e divisdes meditativas de varios graus (desde os sentidos até o mais intimo espiritual) mas no
fim a admiragdo se desenvolve no seu maximo esplendor tornando-se experiéncia intima e
concreta do ser, compreensao do que ha através da unidade dos transcendentais (uno, ser,
bem, verdade) no esplendor da beleza, e isso porque a propria alma se tornou bela alcangando
a redencdo, tornou-se conatural com a beleza e apta a deixar-se mover plenamente pela beleza
nos sentimentos elevados.

Até atingir esse apice ¢ preciso caminhar pelas moradas interiores e passar pelos trés graus de
memoria reflexiva simbdlica: a imaginacdo como affectio imaginaria, a reminiscéncia € a
memoria espiritual; € preciso saborear a admiracdo e os sentimentos de um modo ordenado e
belo em cada um desses graus fazendo com que a luz do fundo da alma progressivamente se
dirija e guie as ag¢des desde o exterior até o mais intimo nucleo. Na plenitude da vocagdo
pessoal e do processo de tornar-se pessoa, individuo racional subsistente, ¢ o nicleo mais
intimo que tudo dirige a partir dos sentimentos conaturais com a Beleza (Beleza enquanto
sintese dos transcendentais do ser), é o nucleo da alma que atinge seu pleno carater relacional
sem negar-se a si mesmo na sua diferenca e unicidade.

"A beleza salvara (curard)o mundo"



3- Trés tipos melddicos gregos, ethos , ethos do gregoriano, dos

temperamentos e os dons do Espirito Santo. Arteterapia espiritual a partir
do gregoriano.

Medito a seguir alguns aspectos dos ethos e da composicao na musica antiga da Grécia e suas
relagdes com o canto gregoriano. E entdo a partir disto os significados profundos dos modos
gregorianos na sua relacdo com as caracteristicas psicoldgicas do ser humano e na sua relagdo
com a elevagao dessas caracteristicas pela vida sobrenatural da graga e do dom do Espirito
Santo. Nesse sentido verifico as possibilidades arteterapéuticas do canto gregoriano sobretudo
num sentido espiritual teoldgico de desenvolvimento das virtudes e de abertura a influéncia
curativa do Espirito Santo para a salvagao.

O autor antigo Clednides descreve a composi¢ao do "melos" (palavra que origina a nossa
"melodia") como "o emprego dos materiais sujeitos a pratica harmdnica com devida
consideragdo as exigéncias de cada um dos elementos em consideracao" ["Harmonic
Introduction", translated by Oliver Strunk. In Source Readings in Music History, vol. 1
(Antiquity and the Middle Ages), edited by Oliver Strunk, 35-46. New York: W. W. Norton.]

Esses elementos incluem o ritmo determinado sobretudo pela poesia e também as varias
maneiras de utilizar as frequéncias sonoras em escalas e tipos melddicos ("tonus",
"harmoniai", traduzidos posteriormente por "modo") mas ha também o elemento do tipo de
destino e de uso da musica.

Ha trés tipos basicos de composi¢ao do "melos" na musica grega antiga segundo alguns
autores (Cleonides, Quintiliano):

-Diastaltico: expansao, didstole abertura, excitante, exaltante, magnificente, heroico, elevagao
viril, associado a tragédia.

-Sistaltico: recolhimento, sistole, fechamento, depressivo, associado a humildade, aos
sentimentos amorosos, ao feminino, ao erotismo, a cantos fiinebres e lamentacoes.
-Hesicastico: suavizante, hesiquia, pacifico, moderado, associado aos hinos, eulogias,
oraculos (cantos sacros)

Ha na teoria musical da Grécia antiga trés tipos de tetracordes diatonicos conforme semitom
que move variando entre tons:

Dorico: mi fa sol la: semitom no inicio

Frigio: re mi fa sol: semitom no meio

Lidio: d6 re mi fa: semitom no fim

O Doérico era considerado o mais importante e origem dos outros.



As espécies de oitava surgem da justaposi¢ao de dois tetracordes iguais com um tom no meio
exceto no "modo" mixolidio que tem o tritono e assim um meio tom entre os tetracordes e
tetracordes diferentes. Cada "modo" tinha um som dominante e um fundamental, a diferenca
entre 0 modo plagal e o auténtico era que a escala plagal terminava e comegava com o
fundamental e o auténtico comecava com o dominante e terminava com o dominante. Cada
espécie de oitava também ¢ relacionada a um ethos, a uma disposi¢ao da natureza, a uma
disposi¢dao ou mogao da alma ou do carater:

- Doérico mi - mi associado a coragem, virilidade, valente dominio de si

- Frigio ré - ré associado a nobreza mas também a certa variacdo melancolica ou sanguinea e
excitacao extatica

- Lidio do6 - do6 associado a quietude, ao relaxamento

- Mixolidio si - si associado a ansiedade, angustia e a tristeza (¢ o0 modo que tem o tritono
entre fundamental e dominante)

Relacao com modos gregorianos :

Em termos de espécie de oitava Protus corresponde ao Frigio grego mas foi chamado dorico
nas confusdes tedricas medievais e renascentistas. O modo primitivo pentatonico era uma
entoagdo com um intervalo equivalente a ter¢a menor seguido de uma segunda maior (14 do
ré¢). Um fechamento melodico, portanto, com um intervalo amplo seguido de um intervalo
mais curto. No modo protus posterior temos uma final em ré com uma terca cadencial que
partindo do ré tem primeiro um tom depois um semitom. Se pensarmos em termos de ethos o
protus gregoriano corresponde seja a melancolia do frigio grego seja ao melos sistaltico
porém o protus auténtico com suas muitas modulagdes para o tritus plagal tem algo do melos
hesicastico e da tranquilidade do lidio grego e nesse sentido também um carater amoroso do
melos sistaltico.

Em termos de espécie de oitava o Deuterus gregoriano corresponde ao dorico grego mas nas
confusdes teoricas medievais e renascentistas foi chamado de frigio. O modo primitivo
pentatonico era uma entoagao com dois intervalos seguidos de segunda maior (d6 re mi) o que
da um carater de movimento e de impulso a linha melddica pela dupla de intervalos curtos.
No modo deuterus posterior temos uma final em mi com uma ter¢a menor cadencial que
partindo do mi tem primeiro um semitom e depois um tom. Se pensarmos em termos de ethos
o deuterus gregoriano corresponde seja a virilidade e forca (algo de um temperamento
colérico) do dorico grego, seja ao melos diastaltico.

Em termos de espécie de oitava o tritus gregoriano corresponde ao lidio grego (apenas inverte
auténtico e plagal nas confusdes tedricas medievais e renascentistas). O modo pentatonico
primitivo era uma entoacao com um intervalo de segunda maior seguido de um intervalo de
terga menor (sol 1a do ou transposto do ré fa), portanto, uma abertura no movimento melddico



no sentido oposto ao do protus, com um intervalo curto seguido de um amplo. No tritus
posterior temos uma final em f4 com uma ter¢a cadencial maior com dois tons. Se pensarmos
em termos de ethos o tritus gregoriano corresponde a tranquilidade do lidio grego porém tem
segundo os medievais e renascentistas um carater alegre o que o torna uma sintese entre o
melos diastéltico e o hesicastico.

Em termos de espécie de oitava o tetrardus gregoriano corresponde ao hipofrigio grego mas
nas confusdes tedricas medievais e renascentistas foi chamado de mixolidio. Nos modos
primitivos pentatonicos ¢ equivalente ora ao protus primitivo ora ao tritus primitivo
dependendo do arranjo dos intervalos de terca e de segunda (protus: ré fa sol, tritus: ré mi sol).
No modo tetrardus posterior temos uma final em sol com uma ter¢a cadencial maior com dois
tons e o modo se diferencia do tritus pela nota abaixo da final em um intervalo de segunda
maior (fa abaixo do sol) ao invés de menor (mi abaixo do fa). Se pensarmos em termos de
ethos o tetrardus gregoriano participa do recolhimento melancélico do frigio grego e do melos
sistaltico (até por sua derivagdo por transposi¢do de quarta justa a partir do protus) e ao
mesmo tempo tem alegria como o tritus e movimento diastaltico quando acentua cadéncias
intermediarias em mi e si; neste sentido o tetrardus auténtico € uma sintese dificil entre
diastaltico e sistaltico dando um carater de excitagdo, exaltacdo e €xtase enquanto que o plagal
tem o carater hesicastico e tranquilo do lidio grego mesclando e assim ¢ uma sintese de melos
sistaltico com hesicdstico.

Em todos os modos gregorianos os graus fortes do tritus tem forte presenga estrutural e assim
o ethos tranquilo do lidio traz um melos hesicastico a todos os modos gregorianos em muitas
das cadéncias. Isso ¢ explicavel pela busca da paz na alma procurada pela oragdo cantada no
gregoriano e pelo carater sacro. Ao mesmo tempo a utilizagdo do si moével traz movimento
diastaltico em todos os modos, em alguns esse carater diastaltico de impulso aparece mais,
pela influéncia dos intervalos de segunda menor em si e mi (principalmente nos dois deuterus
e no tetrardus auténtico). O carater sistaltico aparece mais em alguns modos, mais nos protus
auténtico e protus plagal, seguido do tritus plagal e por fim no tetrardus plagal - modos que
tem muitas cadéncias em ré, mas também aparece nos outros pela énfase decorativa do ré
abaixo do mi nas cadéncias do deuterus e pela importancia do ré como nota de recitagdo no
tetrardus auténtico.

Essas consideragdes mostram o equilibrio do repertdrio gregoriano nas trés maneiras de
pensar o movimento ritmico-melddico e 0 movimento da alma: tensdo, distensdo e repouso.
Mas, a0 mesmo tempo, mostram que nos trés modos primitivos temos um mais tensionante no
deuterus primitivo, um mais distensionante no protus primitivo € um mais repousante no tritus
primitivo. E, quando eles evoluem para a quaternidade, temos: mais distensdo no protus, mais
tensao no deuterus, um repouso alegre com mais tensao no tritus, um repouso alegre com
mais distensdo no tetrardus plagal. O tetrardus auténtico ¢ paradoxal com fortes tensdes e
distensodes se alternando mas ao mesmo tempo mantendo a alegria do tritus e do tetrardus o
que o torna propicio a expressar o arrebatamento extatico € o repouso instavel de uma alma



elevada acima de condigdes naturais (¢ chamado angélico por autores medievais). O deuterus
auténtico € mais tenso que o plagal com forte ethos indicando veeméncia enquanto o plagal
tem muita participacdo de tritus transposto nas cadéncias em d6 grave e protus transposto nas
cadéncias em sol e em 14 e dessas cadéncias ganha seu ethos harmonico de apaziguar ira ao
mesmo tempo em que fortalece e da impulso.

Considerando que: 1- Segundo teoricos gregos o tetracorde diatonico dorico em mi ¢ o mais
importante (assim como seu correspondente harmoniai) e d4 origem aos outros tetracordes. 2-
a escala cigana e a escala espanhola chamada também judaica ¢ uma variacao do frigio
moderno (dorico grego) que pode ser entendida a partir de uma escala pentatonica (1a do6 ré
mi) com notas extras que movem para o mi € para o mi transposto uma quarta justa em la

(um fa acima do mi e um sol sustenido abaixo do 14). 3- Muitas e muitas pecgas do repertorio
mais antigo gregoriano tem forte presenca do modo primitivo deuterus em mi. 4 - ha as pecas
do modo deuterus transposto em 14 que oscilam bastante entre protus e deuterus gragas a
variagao do si entre natural e bemol. 5 - as pecas do ordinério pascal luz et origo estdo num
modo deuterus em mi.

Considerando estas coisas postulo uma hipotese a ser testada e confirmada em pesquisas
musicolégicas: a partir da salmodia judaica e da influéncia do dorico grego as primeiras
cantilacdes cristds foram predominantemente com o mi como corda de recitagdo e final e a
partir do mi eram feitas modulagdes para o protus primitivo e para o tritus primitivo com uma
crescente valorizagao deste ultimo em graus pentatonicos. Uma adaptacao da salmodia
judaica para o mundo ocidental da época seguida de uma busca crescente pelo recolhimento
na oracao foi fazendo com que mais e mais o protus tomasse preponderancia a partir da
instabilidade do deuterus e a busca pela paz caracteristica do tritus levou ao surgimento
sintético do tetrardus quando a cantilacao se ampliou em arcos melddicos mais amplos.

Assim, a partir do impulso da piedade que caracteriza o deuterus e ¢ simbolo da oragao
insistente de suplica foi se ampliando um movimento de recolhimento meditativo e
compungido caracteristico do protus e nas modulag¢des de um para outro a alegria pacifica do
tritus vai trazendo estabilidade até que no movimento cantado mais amplo surge o tetrardus
plagal como sintese do recolhimento com a paz e a alegria e surge o tetrardus auténtico como
0 maximo movimento da alma antes da paz plena pelo arrebatamento extatico que traz em si o
paradoxo da alegria e da dor, da tensdo maxima com a distensdo maxima.

Com essa idéia temos uma possivel sequéncia melddica do tetracorde das finais gregorianas ré
mi f4 sol (tetracorde que deu a primeira base tedrica para a pratica do canto gregoriano)
indicando com seu ethos uma progressao espiritual da oracao que comega pelo recolhimento
humilde passa pela stplica veemente, chega a alegria e ao €xtase e termina na plenitude da
paz. Como o primeiro modo gregoriano, o protus auténtico, modula bastante aproveitando
todas essas nuances de affectus orante ¢ possivel compreender que ele simboliza 0 dom
incriado do Espirito Santo com todos os seus dons e ndo por mero acaso ¢ o modo utilizado na



sequéncia de pentecostes € 0 modo mais utilizado no repertorio. Os autores medievais e
renascentistas atribuem a esse modo tanto a seriedade quanto a alegria, também a expressao
de todos os afetos e a capacidade de moderar e dirigir todas as paixdes da sensibilidade. Com
a énfase cristd na humildade e na forca divina que ela atrai os medievais associaram as
caracteristicas de forca e virilidade do dorico grego a espécie de oitava similar ao frigio grego
e assim chamaram de doérico o modo gregoriano que a partir da estabilidade da humildade
modula para todos os movimentos orantes.

O segundo modo mais utilizado no repertorio que € o oitavo, tetrardus plagal, ¢ relacionado
pelos medievais e renascentistas ao conhecimento e a sabedoria, portanto ao dom maior entre
0s sete e que esta associado a bem-aventuranga dos pacificos; nao a toa, ¢ o modo do Veni
Creator e o do introito da festa de pentecostes Spiritus Domini.

Partindo do segundo modo protus plagal até o oitavo é possivel pensar na sequéncia dos sete
dons em ordem ascendente e, por outro lado, como a escada de Jac6 com os anjos subindo e
descendo mostra que a subida ¢ a descida da humildade e os livros sapienciais apontam o
temor como principio e fim da sabedoria, ¢ possivel também associar no sentido inverso com
0 oitavo associado ao temor e o segundo a sabedoria. Pensando também nas triades de dons
intelectuais e afetivos correspondentes e relacionados (ciéncia-temor, entendimento-piedade,
conselho-fortaleza, sabedoria-sabedoria) ¢ possivel associar os modos correspondentes de tal
maneira que:

-0 segundo modo correspondente ao temor (ao principio da conversao pelo arrependimento e
pelo temor reverencial & Deus que ¢ justo juiz) estd ligado também a ciéncia secundariamente
e secundariamente a sabedoria (a ciéncia dd o conhecimento das criaturas na sua causa que ¢
Deus e assim suscita o temor reverencial diante do poder de Deus e a sabedoria julga tudo a
partir do sabor de Deus como causa primeira e ultima de tudo);

- 0 terceiro modo esta relacionado com a piedade por sua veeméncia mistica e orante € a
piedade ¢ o dom do movimento principal da alma em orag¢@o enquanto faz a alma exclamar
"Abba" Pai, ¢ o dom do impeto da devo¢do, o dom dos "gemidos" do Espirito Santo
mencionados por Sao Paulo, esta relacionado com o dom do entendimento que € o que faz
mergulharmos na compreensdo das escrituras e no sentido do mistério de sermos filhos
adotivos em Cristo e também por sua veeméncia esta associado a fortaleza naquilo que esta
tem de impulso violento contra o mal. Entende-se que o sétimo modo seja assim relacionado
ao terceiro tendo o sentido de um éxtase que arrebata a alma no movimento orante levando-a
a uma contemplagao elevada. O dom de entendimento (que pode ser muito associado ao
sétimo modo) ¢ dito pelos tedlogos realizar a maxima purificacdo do coragdo por uma luz
intensa que causa dor a alma ainda ndo purificada no momento em que a luz divina incide
sobre as trevas da alma.



- 0 quarto modo associado a ciéncia esta também ligado secundariamente ao temor e
secundariamente ao conselho e também a fortaleza dirigida pelo conselho (¢ o ethos da
harmonia e do equilibrio que refreia os excessos da ira e dos movimentos interiores
veementes mas tem algo do mistério e do espanto caracteristicos da ciéncia e do temor quando
a alma contempla maravilhas nas obras divinas, pelo conselho e pela ciéncia este modo
modera a veeméncia do terceiro e a alegria do quinto); nas muitas cadéncias em sol este modo
tem algo também da sabedoria do oitavo modo e pela sequéncia pentatonica ré-mi-sol, um
tritus primitivo transposto, tem algo da alegria e serenidade do quinto modo. Percebe-se que
este modo é complexo e como o primeiro tem todas as nuances porém ao invés de acentuar o
recolhimento do temor acentua o movimento impulsivo do desejo piedoso. Sua ambiguidade e
multiplicidade tem relagdao com a ambiguidade do dom de ciéncia que olha a multiplicidade
das criaturas e nelas ao mesmo tempo o tudo divino do qual participam e o nada do qual
foram criadas; também tem relagdo com a multiplicidade do conselho que decide o que ¢
melhor em cada momento e por isso depende das diversidades e ambiguidades das situacdes;
pode se considerar a partir disso este modo como o modo da surpresa e assombro diante das
novidades divinas em cada manifestar-se de Deus nas criaturas ¢ na obra da reden¢ao e com
frequéncia esse modo surpreende com modulagdes inusitadas e irregulares.

- 0 quinto modo esté associado a fortaleza pela alegria que permanece mesmo e
principalmente nas tribulagdes e pela estabilidade da paz que torna a alma inabalavel, também
estd associado ao conselho que dirige a fortaleza para as obras de misericordia e para o
servico divino apontando o dever do momento presente e esta associado a piedade pela alegria
que a alma recebe na oragdo ao reconhecer-se como filha de Deus mas mais ainda a piedade
na sua relacdo com os irmaos vistos como filhos do mesmo Pai celeste: ¢ o modo da festa em
familia, da alegria compartilhada do amor na vida em comunidade. E sempre importante ver
como essas caracteristicas do quinto aparecem em outros modos pelas modulagdes e pela
importancia estrutural (em todos os modos) da escala pentatonica maior feita a partir do fa, do
14, e do do.

- 0 sexto modo esté associado ao conselho pelo seu impulso devoto que mescla com
temperanca a alegria das cadéncias em tritus com o temor e reflexao das cadéncias em protus.
E um modo que modera a alegria do quinto direcionando a alma para uma piedade ancorada
na graga atual e no respeito pelo dom de Deus e por sua relagdo com o quinto esta ligado a
fortaleza e a piedade. Esté relacionado a ciéncia através das cadéncias em protus (tanto em ré
quanto em sol, quanto em algumas modulac¢des em 14) que apontam para o afeto do temor;
também esta relacionado a ciéncia pelas cadéncias em deuterus transposto em 14 (com o
auxilio do si bemol). Esta ciéncia traz o conhecimento necessario para que o conselho possa
atuar dando a decisdo adequada.

- do sétimo comentei ao relacionar com o terceiro, apenas acrescento que além da veemeéncia
extatica tem a alegria jubilosa que brilha fulgurante nos contrastes de tensdo deste modo, entre
aspectos mais proximos do deuterus e aspectos mais proximos do tritus. Tem algo da paz do



oitavo mas a veeméncia ¢ a alegria celeste e angelical ofuscam e tornam esse modo um tanto
quanto embriagante.

- 0 oitavo esta associado a sabedoria pela paz que transmite junto com suave alegria. As
cadéncias abundantes em tritus garantem a alegria, a paz e a fortaleza, as cadéncias em protus
trazem reveréncia mas neste modo sem a preocupagao do temor, cadéncias em deuterus
completam o quadro com um movimento que neste modo é tranquilo porém firme. E um
modo que pela eminéncia da sabedoria a0 mesmo tempo afetiva e intelectual abrange os
outros modos e todos os sete dons porém com mais deleite e suavidade de amor comparado ao
primeiro com sua énfase no temor reverencial.

Pela compreensao dos modos percebe -se aquilo que se chama conexao dos dons mostrando
que todos sdo inseparaveis na sua acao ainda que uns se relacionem mais com uns do que com
outros e ainda que em cada momento a alma seja guiada predominantemente por um dom ou
outro. E importante também, para bem compreender o ethos dos modos gregorianos, saber
que os padres e doutores da Igreja fazem associagdes simbolicas entre os dons do Espirito
Santo, as bem-aventurangas (como obras perfeitas inspiradas pelos dons e que nos configuram
com Cristo, o Verbo encarnado) e os pedidos da oragdao do Pai-nosso dirigidos ao Pai como
fonte de todas as béngdos. Assim como sdo oito os modos gregorianos ¢ possivel pensar em
oito dons: o proprio Espirito Santo como dom e as sete maneiras mais elevadas da alma seguir
seu impulso como outros dons, sdo oito as bem-aventurangas com a ultima sendo a sintese da
unido com Cristo (pela cruz suportada gragas ao amor da verdade), sdo sete os pedidos do
Pai-nosso porém antecedidos por uma invocagao geral que estabelece a relagdo da oracao
("Pai nosso que estais nos céus") totalizando oito invocagdes. Sete simboliza o caminho, a
escada até o paraiso como vemos nas sete moradas de Santa Teresa d’Avila (que podem ser
estudadas em relacdo com os outros septenarios) e o um do oito que se acrescenta aos sete
simboliza a nova criagdo, a plenitude da transformagao e ressurrei¢cao que acontece na
eternidade e no fim dos tempos mas que em Cristo ja se realizou plenamente.

Percebe-se que em cada modo predomina um de quatro afetos ou movimentos principais:
1-impulso passivo em dire¢ao ao recolhimento-distensao-sistaltico,

2- impulso ativo-tensao-diastéltico,

3- repouso ativo-hesicastico/diastaltico,

4-repouso passivo-hesicastico/sistaltico.

Porém, todos modulam de tal forma que em cada musica composta num determinado modo
aparece algo de todos os outros e muitas vezes esses outros aparecem em diverso grau.

O movimento seja ele qual for pode ser predominantemente sistaltico ou diastaltico ou uma
sintese com ambos movimentos equilibrados sem predominio de um ou outro, pode ser um
movimento mais forte e talvez até desordenado ou um movimento suave que busca o
equilibrio e ordem do repouso. Explicam-se os quatro movimentos principais pela énfase
sistaltica ou diastéltica de um lado e de outro pela possibilidade da hesiquia, do repouso,



apresentar-se junto com uma énfase sistaltica ou diastéltica (ndo hé repouso absoluto nos seres
criados, tudo que hé e que nao ¢ Deus encontra repouso no movimento ordenado e este pode
ser mais fraco ou mais intenso). Sistole e didstole aparecem de modo paradigmatico no
movimento do coracdo de carne, simbolo do coragdo espiritual, € o coracdo tem sua hesiquia,
seu repouso, quando o conjunto de seus movimentos sistalticos e diastalticos estd bem
ordenado.

E possivel perceber analogicamente e simbolicamente essas quatro dire¢des de movimento
nos movimentos relacionados da terra, da lua e do sol: sdo quatro as estacdes do ano
relacionadas com o sol e quatro as fases da lua. Os trés aspectos do movimento que geram as
quatro dire¢des (sistole, diastole e hesiquia) podem ser associados ao sol que com o calor gera
impulso ativo diastéltico, a lua que gera com suas fases possibilidades de atuacao
gravitacional diversificada e assim movimentos interiores (movimentos sistalticos) nos seres
vivos (permitindo aos agricultores por exemplo escolher a melhor época de plantio desta ou
daquela planta), e a terra que no repouso de um movimento ordenado recebe as influéncias do
sol e da lua.

Os quatro ethos que aparecem nesses tipos de movimento sdo também os quatro ethos dos
quatro temperamentos que aparecem na sensibilidade humana. Cada ser humano tem uma
mistura em si destes quatro ethos com um deles predominando nos movimentos coordenados
de seus apetites: apetite concupiscivel (de desejo do bem, busca de recolhimento no objeto
amado, mais sistaltico) e de seu apetite irascivel (de combate ao mal e de busca possessiva do
objeto amado, mais diastaltico).

O temperamento melancolico ¢ predominantemente sistaltico repleto de movimentos
interiores exagerados, como a terra com vulcdes esperando para despertar, nele predomina o
apetite irascivel com fraca porém duradoura impressao interior; o colérico ¢ diastaltico,
repleto de atividade exterior como um fogo impetuoso que se alastra e demora a apagar, nele
predomina o apetite irascivel com forte e duradoura impressao interior; o sanguineo ¢
hesicastico num movimento (é€nfase diastaltica) suave e variante como o vento, nele
concupiscivel predomina pouco com forte porém passageira impressado interior; o fleumatico é
hesicastico numa postura mais apatica e parada (énfase sistaltica) num movimento suave e
ritmico como as ondas de um mar calmo, nele predomina pouco o concupiscivel com fraca e
passageira impressao interior.

Pelo que compreendi do Szondi e pelo que compreendi da teoria classica dos humores eu
poderia interpretar os impulsos de for¢as femininas e masculinas no sentido de que o humor
melancolico ¢ mais feminino e passivo enquanto o sanguineo seu oposto ¢ mais feminino e
ativo, ja o fleumatico ¢ mais masculino e passivo enquanto o colérico seu oposto ¢ mais
masculino e ativo.



Homens que nascem com temperamento sanguineo ou melancolico tem uma tendéncia mais
delicada e precisam se esforcar mais para se virilizar e atingir a plenitude da virtude, homens
que nascem com temperamento mais fleumatico ou colérico precisam se esforgar para
desenvolver uma sensibilidade mais maleavel para atingir a plenitude da virtude num sentido
de cuidado com o outro.

Os temperamentos sanguineo e colérico sendo ativos tem relagdo tal que quem nasce
primariamente sanguineo nasce com impulsos secundarios coléricos e vice-versa (sendo assim
possivel, por exemplo, aproveitar os elementos secundarios coléricos para virilizar um homem
sanguineo ou aproveitar os secundarios sanguineos para feminilizar uma mulher colérica ou
amansar um homem muito colérico).

Os temperamentos fleumatico e melancolico sendo passivos tem relago tal que quem nasce
primariamente fleumatico nasce com impulsos secundarios melancdlicos e vice-versa (sendo
assim possivel aproveitar os elementos secundarios fleumaticos para virilizar um homem
melancolico ou aproveitar os elementos secundarios melancolicos para feminilizar uma
mulher muito apatica/fleumatica ou quebrar a insensibilidade de um homem muito
fleumatico).

E possivel que haja uma combinagdo de dois temperamentos ndo opostos e nio similares
como dominantes mas um preponderando e assim a pessoa pode nascer melancolico-colérica
ou colérico-melancolica ou entdo fleumatico-sanguinea ou sanguineo-fleumatica; ha entre
esses pares a seguinte similaridade: sanguineos e fleumaticos tendem a gravar pouco as
impressdes na sensibilidade e melancolicos e coléricos tendem a gravar muito as impressoes.
Um temperamento primario misto de opostos segundo os autores que tratam da teoria classica
dos humores ou ¢ inexistente ou rarissimo. E preciso averiguar aparentes temperamentos
mistos se a mistura ndo ¢ resultado do processo formativo mais que da genética e
desenvolvimento embrionario.

Me parece que a tendéncia na educacdo infantil € que a familia, a sociedade e o proprio
individuo reprimam excessivamente ou os impulsos do temperamento primario ou do
secundario desenvolvendo uma mascara de temperamento oposto, ¢ também possivel que haja
uma repressao tanto do temperamento primario quanto de seu similar secundario porém um
temperamento predomina na mascara.

Me parece que em um processo de amadurecimento normal: na medida em que a pessoa
amadurece na adolescéncia e juventude ela recupera as positividades do temperamento
primario ou secundario reprimidos e tem entao que desenvolver na vida adulta e velhice o
ultimo temperamento menos desenvolvido ou os dois menos desenvolvidos quando houve
dupla repressdo excessiva.



Quanto aos modos gregorianos e os temperamentos: E possivel associar o protus ao
melancoélico, o deuterus ao colérico, o tritus ao sanguineo, o tetrardus ao fleumatico. Porém, o
protus auténtico se aproxima muito do fleumadtico e o tetrardus auténtico muito do
melancolico. O deuterus plagal tem um bom tanto de sanguineo em comparagdo com o
auténtico e o tritus plagal tem um bom tanto de colérico em comparagao com o auténtico,
porém nestes modos ndo aparece o temperamento similar com tanta énfase.

E possivel associar ao temperamento melancélico e ao protus a virtude cardeal da prudéncia
predominantemente e secundariamente a da temperanga; ao temperamento colérico e ao
deuterus predominantemente a virtude cardeal da fortaleza e secundariamente a da justi¢a; ao
temperamento sanguineo e ao tritus predominantemente a virtude cardeal da justica e
secundariamente a da fortaleza; ao temperamento fleumatico e ao tetrardus
predominantemente a virtude da temperanga e secundariamente a da prudéncia. H4 maior
inclinag@o natural para pratica destas virtudes porém a virtude recebe sua forca da ordem da
razdo e da vontade e sem a conexdo das outras virtudes torna-se falsa virtude, por exemplo: o
melancolico reflete muito como um prudente mas sem a fortaleza nunca toma a decisao e
assim sua prudéncia ¢ medo desordenado, o colérico tem o impeto da fortaleza mas sem a
prudéncia destroi o bem ao invés do mal que devia combater; o sanguineo tem o impulso da
harmonia nas relagdes sociais mas pela falta de prudéncia e temperanga tende para um
egoismo injusto que deseja o outro para seu beneficio; o fleumatico tem a auséncia de
excessos da paixdo mas por falta das outras virtudes cai na apatia, na falta de aptidao para
saborear os temperos que a vida proporciona.

As faltas a que os temperamentos tendem sdo corrigidas pela razao iluminada pelos dons
intelectivos (na ordem: ciéncia, conselho, entendimento, sabedoria) e pela vontade fortalecida
pelos dons afetivos (na ordem: temor, piedade, fortaleza, sabedoria) e assim os modos
gregorianos bem empregados podem servir de terapia espiritual que fomenta as virtudes. A
prudéncia tem sua plenitude no dom de conselho, a fortaleza no dom de fortaleza, a justica no
dom de piedade e a temperanga no dom do temor e no de sabedoria.

Além dos movimentos da sensibilidade expressos nos temperamentos ¢ importante considerar
interagdes dos modos com as poténcias (capacidades) espirituais da alma. E possivel pensar
cada modo primitivo e os trés aspectos do movimento (sistole, hesiquia, diastole ) numa
relacdo com os trés tempos da memoria: passado, presente e futuro. Também com as trés
poténcias espirituais e as virtudes teologais que as aperfeicoam: memoria e esperanga,
intelecto e fé, vontade e caridade:

- 0 protus e a sistole e o passado se relacionam com a memoria e a esperanca na medida em
que temor e ciéncia estdo relacionados com a lembranga das obras de Deus e a meditacao
daquilo que ele realizou. Protus e a sistole e o presente se relacionam com o intelecto e a fé na
medida em que a ciéncia da ao intelecto a compreensao atual da criatura e dos bens em
relagdo a Deus e na medida em que o temor traz a humildade como base do conhecimento.



Protus e sistole e futuro estao relacionados com a vontade ¢ a caridade na medida em que o
temor leva o querer a respeitar os designios divinos e escolher o que € bom.

- Deuterus e diastole e passado se relacionam com a memoria e a esperanga na medida em que
a piedade e a fortaleza estabelecem a alma na lembranca da eternidade com a memoria
preenchida pela esperanga dos bens futuros. Deuterus e didstole e presente se relacionam com
o intelecto e a fé na medida em que a fortaleza sustenta a alma na fé inabalavel de modo a
enfrentar com inteligéncia todas as dificuldades e na medida em que a piedade e o
entendimento nos conduzem ao presente eterno do filho que louva amando o Pai como
expressao clara e inteligivel de sua majestade (luz da luz). Deuterus e diéstole e futuro se
relacionam com a vontade e a caridade na medida em que o impulso da piedade e da fortaleza
nos levam a desejar a Deus nosso fim ultimo.

- Tritus e hesiquia e passado se relacionam com a memdria e a esperanca na medida em que a
tranquilidade interior com suave alegria dados pela sabedoria, pela fortaleza e piedade dao
estabilidade para que a alma refletindo sobre o que passou possa ser tocada pelo dom do
conselho e agir para participar dos dons prometidos por Deus. Tritus e hesiquia e presente
estdo relacionados com o intelecto e a fé na medida em que a luz do alto firma a inteligéncia
na contemplacao jubilosa e pacifica da verdade. Tritus e hesiquia e futuro estao relacionados
com a vontade e a caridade na medida em que Deus nos da a alegria do amor e a sua presenga
antecipada no desejo da plena unido.

- A memoria estd relacionada com o tempo passado, com o tempo do presente, com o tempo
do futuro e com os trés modos primitivos na medida em que contém em si a lembranga do
passado, a consciéncia de si no presente e a expectativa do futuro.

- O intelecto esté relacionado com o tempo passado, com o tempo presente, com o tempo
futuro e com os trés modos primitivos na medida em que a inteligéncia raciocina a partir das
experiéncias passadas numa situacdo atual tendo em vista uma apreensio da verdade como
fim futuro e na medida em que pode contemplar e meditar trazendo a alma a compreensao do
fluxo do tempo tendo em vista a eternidade.

- A vontade esta relacionada com o tempo passado, o tempo presente, o tempo futuro e os trés
modos primitivos na medida em que os habitos passados delimitam seu poder de acao, na
medida em que estd voltada para o fim desejado e na medida em que decide no presente.

As trés poténcias espirituais através das trés virtudes teologais tém relagao especial com cada
um dos trés efeitos mistagdgicos da graca: a memoria esta ligada especialmente a purificagao,
o intelecto especialmente a iluminacao e a vontade especialmente a unido. Considerando as
relacdes das poténcias com os modos primitivos é possivel pensa-los relacionando-os com
estes trés efeitos da graca.

Consideragdes sobre o uso terapéutico espiritual dos modos gregorianos:



Um aspecto importante a se considerar quando pensamos na utilizag¢ao terapéutica do canto
gregoriano para a promog¢ao das virtudes ¢ compreender que mais importante que o
temperamento da sensibilidade € o carater forjado pelas escolhas do espirito. Cada alma tem
mais afinidade espiritual com uma das trés poténcias e isso interfere nas escolhas que cada
pessoa faz.

Outra consideracdo importante ¢ dada por Sao Francisco de Sales em seu tratado do amor de
Deus quando ele mostra de que modos Deus cura os maus movimentos da alma: por um
movimento semelhante mais elevado ou pelo movimento oposto. Num exemplo, Sdo
Francisco de Sales cita quando Jesus repreende os discipulos que se alegravam por
expulsarem demodnios e lhes exorta para alegrarem-se ao invés por seus nomes estarem
escritos no céu (Lucas 10, 17-20) apds afirmar ter visto a queda do demdnio por seu orgulho:
se Jesus na ocasiao fosse usar os modos como terapia usaria o tritus auténtico para elevar os
discipulos a consideragdo da alegria celeste e talvez em conjunto os modos tetrardus para que
a alegria esteja fundada na paz e nas verdades mais elevadas e o terceiro modo para dar-lhes
impulso afetivo; assim ele usaria um movimento semelhante alegre para curar uma alegria
ruim. Ele poderia ao invés ter enfatizado a necessidade da conversao pela peniténcia e oracao
humildes e nesse caso teria recorrido aos protus e aos deuterus, uma situacao usada de
exemplo por Sdo Francisco de Sales em que nosso Senhor usa este expediente do movimento
contrario em rela¢do a uma alegria torpe ¢ quando diz: desgragados os que riem porque
haverao de chorar (Lucas 10, 20), nesse caso os modos correspondentes seriam o primeiro, o
segundo, o quarto e o sexto que modula o carater alegre para o temor, a ciéncia e a reveréncia
moderando afetos do quinto.

Para bem compreender essas possibilidades de ethos moderando movimentos ¢ interessante
observar que em cada um dos quatro pares de modos ha um que se relaciona mais com certos
impulsos de um temperamento e outro que modera mais com as modulacdes, assim: o
segundo modo tem um carater mais melancolico que pode ser moderado pelo primeiro modo
(que modula mais do que o segundo para aspectos sanguineos, fleumaticos e coléricos); o
terceiro modo tem um carater colérico que pode ser moderado pelo quarto (que modula mais
do que o terceiro para aspectos fleumaticos, melancolicos e sanguineos); o quinto modo tem
um carater mais sanguineo que pode ser moderado pelo sexto modo (que modula mais do que
0 quinto para aspectos melancolicos, fleumaticos e coléricos); o oitavo modo tem um carater
mais fleumatico que pode ser moderado pelo sétimo modo (que modula mais que o oitavo
para aspectos coléricos e melancolicos). Quanto ao protus e tetrardus € importante perceber
que o protus plagal tem muito do melancoélico no seu aspecto recolhido mas o tetrardus
auténtico tem muito do melancolico em seu aspecto de exaltacao e excitagdo interior, €, por
outro lado, o tetrardus plagal tem muito do fleumatico na sua tranquilidade mas o protus
auténtico tem muito do fleumatico na sua capacidade de dominio sobre as paixoes.



Esses pares todos permitem uma acao mais controlada através de ethos semelhantes tanto no
sentido de:

1- moderar o semelhante pelo semelhante (um dos modos do par moderando outro do par, por
exemplo: usar o primeiro modo para curar uma tristeza desordenada que ¢ mais proxima ao
ethos do segundo modo e usar o oitavo modo para controlar a ansiedade com frequéncia
associada a tristeza);

quanto no sentido de:

2- moderar através de um contrario mais semelhante ao invés de diretamente usar algo
contrario mais extremo (por exemplo: para curar um medo e tristeza exagerados e
desordenados usar num primeiro momento o modo tritus plagal ao invés do tritus auténtico -
que ¢ mais diretamente oposto a tristeza - € s posteriormente usar o mais oposto). Me parece
que a ordem mais terapéutica seria comegar com o semelhante, ir para um oposto que tem
algo de semelhante, ir para o oposto e entdo ir para 0 modo mais proximo do movimento
desordenado, provocando catarse (exemplo: contra a ma tristeza e ansiedade melancélicas,
primeiro [ e VIII, depois VI e IV, depois V e III e depois 11 e VII).

Ao utilizar os modos para terapia espiritual ¢ importante sempre lembrar que as pessoas nao
sdo estaticas e os temperamentos e inclinagdes variam segundo a formagao, segundo fatores
genéticos, biologicos e fatores socio-culturais e segundo circunstancias que podem afeta-los
como por exemplo traumas, alimentagdo e uso de remédios.

Na duvida sobre quais modos tem efeito terapéutico € bom lembrar que: 1- de todas as
paixoes a tristeza ¢ a mais nociva (segundo Sao Francisco de Sales ha sé dois tipos de tristeza
boa e segundo a caridade) 2- segundo os antigos o temperamento melancélico € o mais sujeito
as enfermidades da alma 3- traumas e dificuldades podem causar melancolia mesmo em quem
ndo tem predisposi¢do grande para o temperamento melancdlico 4- os modos que por
semelhanca moderam a melancolia sdo o primeiro e o oitavo 5- esses modos sao justamente
os mais relacionados a totalidade dos dons do Espirito Santo. Pensando nisso e no fato de que
os modos mais usados no repertério sao o primeiro € o oitavo entdo ¢ sempre recomendavel
utilizar muito estes modos para fomentar a virtude ja que sdo intimamente relacionados com a
virtude da humildade que ¢ a base e com a caridade que ¢ a perfei¢do da virtude, juntos estes
dois modos tem especial agdo contra o amor proprio desordenado egoista que € a fonte de
todos os males. Acrescenta-se a eles o quinto modo que ¢ o terceiro mais usado no repertorio
(e pelas modulagdes tem importancia estrutural em todos): além de maxima oposi¢ao a
tristeza o quinto modo ¢ especialmente relacionado a caridade fraterna.

O aspecto mais interessante do canto gregoriano € sua capacidade para expressar seja
movimentos que afetam a sensibilidade seja o espirito. Os trés aspectos e possibilidades de
ritmo (diastaltico, sistaltico, hesicastico) podem ser compreendidos seja como expressao do
movimento do coracdo de carne e de sua ligagdo com os sentimentos e emogdes da
sensibilidade seja como expressao do coracdo espiritual (que na tradi¢do mistica esta
especialmente relacionado @ memoria como centro da alma e capacidade para Deus) e a



ligacdo desse coragao espiritual com os afetos do querer livre (a vontade que ¢ espiritual).
Mas essa agdo sobre o duplo coracao, a capacidade sensivel e a capacidade espiritual do
homem, depende da manifesta¢ao da beleza, depende da capacidade dos seres de irradiar
bondade e mostrar verdade e da capacidade humana de perceber essa irradiacdo e reagir a ela.
A beleza alegra no mostrar-se, causa alegria na doagdo de bem e de luz e isso tem profunda
relagdo com as caracteristicas do canto gregoriano em relagao a hesiquia, a paz do coragao. O
canto gregoriano esta intimamente relacionado a oragao do coragdo, a tradi¢do de oracao
profunda que herdamos dos padres do deserto e dos padres da Igreja.

"A alegria do coracdo ¢ a vida da alma e um inesgotavel tesouro de santidade" (Eclesiéstico):
nada como a musica para expressar essa alegria do amor no coragdo e entre todas as formas de
musica o canto sacro e liturgico que herdamos dos padres da Igreja sobressai na sua
capacidade para levar o coracdo a plena felicidade da unido com Deus.

O coragdo como memoria estd profundamente ligado a musica visto que essa s6 pode tomar
forma propriamente e existir em sua totalidade na memoria que liga o som passado ao som
presente e a expectativa do som futuro.

Epilogo: sobre a espécie de escala grega que foi abandonada no canto gregoriano, e
sobre os trés tipos de composicio e o desenvolvimento da musica tonal a partir do
gregoriano.

E interessante notar como o modo maior pode ser compreendido como derivado sobretudo do
tritus gregoriano ¢ o modo menor derivado sobretudo do protus gregoriano a partir de uso
mais abundante do si bemol (resultando no protus numa escala de ré menor e o tritus numa
escala de f4 maior). O aspecto mas sistaltico predomina no menor enquanto que no maior a
énfase ¢ num movimento diastaltico que resolve na hesiquia. O aspecto mais diastaltico do
deuterus primitivo aparece no modo maior nas cadéncias sobre a mediante e sobre a sensivel e
no menor nas cadéncias sobre a dominante.

Mas hé algo muito interessante a se observar na musica tonal: a recuperagao da dissonancia
do tritono para enfatizar a resolu¢do do movimento na hesiquia e repouso na tonica. No canto
gregoriano o tetracorde grego com o tritono que aparecia no mixolidio grego e era associado a
angustia aos poucos desapareceu por completo. Mas na musica tonal e mais ainda na
pos-tonal essa angustia passa a ser valorizada seja para enfatizar e realgar uma passagem de
tensdo para distensdo e repouso, seja em si mesma como expressao de uma situagdo humana.
Essa angustia do tritono esta muito relacionada aos aspectos mais problematicos do humor
melancolico quando desordenado e assim ¢é possivel pensar que talvez (hipotese a ser
verificada numa pesquisa musicologica mais profunda) na Grécia o dorico em mi fosse
associado ao colérico, o frigio em ré ao sanguineo (especialmente num sentido de feminino e
de variedade de movimentos) , o lidio em d6 ao fleumatico e o mixolidio em si ao
melancolico.



No canto gregoriano ¢ interessante observar que o si como nota de solfejo era inexistente,
tanto o si natural ("b duro" "b quadrado") quanto o si bemol ("b mole") faziam parte de
hexacordes que eram transpostos em varias alturas (ut ré mi fa sol 14: duas sequéncias das
finais dos modos primitivos transpostas com protus em ré e sol, tritus em ut e fa e deuterus em
mi e 14). Dois hexacordes tinham a nota que chamamos si (B) o hexacorde F G A Bb C D com
0 "B mole" e o0 hexacorde GAB CD E com o "B duro" e em ambos os casos um medieval
treinado no sistema criado pelo Guido D'Arezzo cantaria ut ré mi fa sol 14.

O tetrardus gregoriano no seu aspecto jubiloso e pacifico permanece na musica tonal em
cadéncias da escala maior sobre a dominante desde que essas aparecam sem 0 recurso
angustiante e tensional do tritono.

No canto gregoriano a excitagao do tritono quase aparece nas modulagdes do tetrardus
auténtico (sétimo modo) que as vezes parte do ré, desce ao si e evolui num arco melodico que
tem o fa no topo ornamentando um mi. Mas nesse modo a passagem das modulagdes impede
uma impressao de tritono - que ndo acontece nunca diretamente num salto de intervalo tnico
(si - f4). E interessante observar que este modo é o tnico na evolugdo modal final que tem
uma tenor que nao faz parte da triade maior formada sobre o f4 hesicéstico do tritus (fa, 14,
do, sdo as tenores dos outros modos nas composi¢des mais elaboradas do proprio de missa).

Uma musica sacra moderna e contemporanea que queira utilizar os recursos angustiantes e
tensionantes do tritono e outras dissonancias deve levar em consideracao a necessidade de
busca da paz e alegria serena que devem triunfar no resultado final da composicao e expressar
por estes recursos mais a catarse e a vitoria sobre o mal do que a miséria presente na vida
humana apdés a queda do pecado.



